
 

Что нужно для счастья? 

Тихая семейная жизнь… 

с возможностью делать добро людям. 

Л.Н. Толстой 

Семейные ценности — явная (открыто одобряемая и культивируемая в кругу 

семьи) или неявная характерная для семьи совокупность представлений, 

которая влияет на выбор семейных целей, способов организации 

жизнедеятельности и взаимодействия.. 

Слово «семья» для разных людей несет в себе разный смысл. Но независимо 

от того, та это или иная семья всех их в большинстве случаев объединяют 

общие ценности. И иногда нужно задумываться, что это за ценности. 

Мы не часто говорим о ценностях, которые укрепляют нашу семью. Но они 

есть, и формируют наше поведение по отношению к другим членам семьи. 

Наши с вами ценности это то, что помогает нам в радости и в переживаниях, 

то, что помогает нам справиться с взлетами и падениями в нашей семейной 

жизни. 

Некоторые ценности семейной жизни мы приобретаем сами, некоторые 

передаются нам из поколения в поколение, те которые приобрели еще наши 

родители или бабушки и дедушки. 

Если задуматься об этом, вполне вероятно, что у большинства семей будет 

общий набор принципов. Например, большинство из них говорят, что они 

поддерживают друг друга, доверяют друг другу, заботятся друг о друге, 

когда в семье возникают критические моменты, и они убеждены, что 

целостность семьи не будет под угрозой. 

Важно говорить о том, что связывает нас вместе, потому, что с нас будут 

брать пример наши дети, и не очень приятно будет увидеть потом, как в 

кривом зеркале, собственное отражение в наших детях. Благодаря семейным 

ценностям они смогут научиться уважению и заботе к другим людям, смогут 

принимать правильные решения, станут более ответственными в школе, 

институте, на работе, и в конечном счете в их собственных семьях, когда они 

станут взрослыми. 

Необходимо знать основные принципы общения с детьми в семье: 

 Ваши показные вежливость и чуткость ребенок легко распознает – 

подражая, он очень скоро вернет их вам. 



 Не грубите и не сквернословьте: ваши привычки станут привычками 

ребенка. 

 Не говорите о людях неуважительно, плохо – ребенок станет 

отзываться так и о вас. 

 Поступайте с другими тактично – это будет для вашего ребенка 

уроком доброты и человечности. 

Проявляйте благородство при любых обстоятельствах. Помните, поведение 

ребенка – нравственное мерило человека. Будьте эталоном для своего 

ребенка 

Если читать ребенку книги, разглядывать с ним дома, растения, 

картины, то жизнь ребенка наполнится новым интересным содержанием. 

Если с детства приучать ребенка к сочинительству, настольным играм, 

рисованию, то он сможет удержаться от примитивного образа жизни. 

Если поручать ребенку постоянно усложняющиеся со временем дела, 

то он вырастет достаточно внутренне организованным и ответственным 

человеком. 

Если дарить ему подарки со значением – умные, интересные, то 

ребенок возьмет этот обычай в свою жизнь. 

Если рассказывать при нем и для него о том, что происходит у вас на 

работе, о друзьях, проблемах, деньгах, любви, успехах и ошибках, то не 

будет ваш ребенок после детского сада и  школы беспомощным, как с 

луны свалившимся, инопланетянином. 

Если постоянно показывать ребенку красоту родного языка, то язык 

ребенка станет образным, раскованным, содержательным. 

Если в семье не играют, не шутят, не поют, то жизнь ребенка в этой 

семье обедняют. 

При изменении и развитии общества и его взглядов появляются 

современные семейные ценности. Их можно условно разделить на ценности 

родителей и детей. Эти две группы имеют много общего между собой, но та, 

которая относится к нашим детям, обладает более жестким характером. Это 

происходит естественным образом потому, что каждое последующее 

поколение старается брать только самое необходимое от предыдущего и 

привносит свои собственные, актуальные на данный момент семейные 

ценности. 

Конечно, такие понятия как любовь, доверие, уважение, взаимопомощь, 

доброта и понимание являются основополагающими современных семейных 



ценностей. Но, к сожалению, они испытывают серьезное давление со 

стороны различных факторов, обусловленных проблемами общества. Для 

того чтобы сохранить семью как радость нашей жизни, необходимо в первую 

очередь на своем примере показать нашим детям, что она таковой и является 

на самом деле. Даже если кто-то из нас и не вырос именно в таких условиях, 

не смог впитать вместе с воспитанием настоящие ценности в отношениях, 

надо стараться друг для друга и делать этот мир лучше. 

 

 

 

 


