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Аннотация. 

 Мама у всех на свете одна. И именно она делает всё для того, чтобы мы 

были счастливы. К ней мы идём со своими проблемами. Она всегда всё 

поймёт, утешит и обнадёжит. Сколько бы мы ни говорили о маме – этого 

будет мало. Важно, чтобы дети понимали, что значит мама в судьбе каждого 

из них, какую роль она играет в семье. Практически все дети знают и могут 

рассказать, чем их мамы заняты дома, о своей совместной с ними 

деятельности, но не все дети знают, где и кем работают их мамы, не все 

могут рассказать о маминых увлечениях. 

Проект разработан инструктором по физической культуре. В совместной 

деятельности участвовали дети, их родители. 

Основными методами и приёмами проекта являются: просмотр 

мультфильма, беседа, пальчиковые игры, логоритмические упражнения, 

подвижные игры, эстафеты, флешмоб, продуктивная деятельность, решение 

проблемных ситуаций, видеоролик , а так же подготовка и участие детей в 

спортивном празднике «Мамин праздник – мамин день» 

     Данный проект направлен на развитие положительного отношения 

ребенка к окружающему миру, приобщению детей к общечеловеческим 

ценностям, любви к самому близкому и родному человеку – маме. 

Актуальность. 

Воспитание доброжелательного отношения к маме, уважение к старшему 

поколению, воспитывать уважение к семейным традициям и ценностям. 

Цель: сформировать осознанное понимание значимости матерей в жизни 

детей через совместную двигательную деятельность. 

Задачи. 

    1.Развивать интерес к физкультуре и спорту, воспитание личностных 

качеств (выносливости, выдержки, смелости, вырабатывать стремление 

укрепить своё здоровье посредством разнообразных видов дельности; 

воспитывать целеустремлённость, организованность, инициативность. 

    2.Углубить знания детей о роли мамы в их жизни. 

        3.Содействовать формированию у родителей и их детей навыка 

партнерского доверительного взаимодействия друг с другом в игровой 

деятельности 

4.Обогащать социальный опыт детей, формировать способы 

межличностного общения с взрослыми и сверстниками. 

5. Приобщать детей и взрослых к нормам здорового образа  жизни. 

          6.Воспитывать доброе, заботливое отношение к маме. 

     Вид проекта: игровой, творческий, групповой, краткосрочный. 

     Участники проекта: дети, родители, воспитатели, инструктор по 

физической культуре. 



 

Предполагаемый результат: 

1.Повышение уровня физического развития дошкольника. 

2. Развитие физических качеств: ловкость, быстрота, выносливость. 

3.Укрепления здоровья детей через организацию подвижных игр и 

игровых заданий. 

4. Развитие двигательной активности детей. 

5. Сплочение детского коллектива. 

     6. Дети освоили смысл ключевых 

понятий проекта: «уважительность», «заботливость», «внимательность». 

     7. Дети стали внимательнее и уважительнее относиться к близким людям, 

в данном случае, к маме. 

 

Продукт проектной деятельности: 
 
Оформление спортивного зала  шарами  и цветами  

Организация выставок рисунков  «Я и моя мамочка» 

Видеоролики «Играем вместе». 

Флешмоб «Цветы для мамы». 

Танцевальная композиция «Клумба». 

Участие в конкурсе «Ты одна мне несказанный свет». 

 
Презентация проекта: 

Спортивный праздник «Мамин праздник - мамин день»  

Реализация проекта: 

1 этап. Организационный (подготовительный) 

 Подбор мультфильма про маму. 

 Подбор детской художественной литературы для чтения детям. 

 Работа с методическим материалом, литературой по данной теме. 

      Подбор подвижных игр, игровых заданий  и эстафет по теме. 

      Подбор пальчиковых игр по теме. 

      Подбор логоритмических упражнений по теме. 

      Разучивание танцевальных упражнений для танцевальной композиции и 

флешмоба. 

      Сбор фотоматериала. 

     Разработка  конспекта спортивного праздника. 

 

 

 



2 этап. Практический (выполнение проекта) 

1.Просмотр мультфильма «Мама - цапля». 

 

           

 

2. Беседа  по  мультфильму «Самый дорогой на свете человек» 

 

 

 

 

 



3.Продуктивная деятельность: рисунки «Я и моя мама». 

 

 

 

 

 

4.Логоритмическое  упражнение «Мы для милой мамочки испечем 

оладушки». 

 

 

 



5.Пальчиковая гимнастика  «Моя семья» 

 

6. Малоподвижная игра «Назови  ласково». 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

7.Подвижная игры « Подарок маме», «Строим дом», «Уборка квартиры». 

  

 
 
8.Игровые эстафеты «Угадай крупу», «Модница», «Сварим суп и компот». 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

9. Флешмоб «Букет для мамы». 

 

 

 
 

 

 

 

10.Танцевальная композиция «Клумба». 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



11. Видеоролики созданные совместно с родителями «Играем вместе». 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3 этап. Заключительный (результаты). 

1.Спортивный праздник «Мамин праздник, мамин день». 

 

 

    
 

 

 

 

2.Участие во всероссийском конкурсе «Ты одна мне несказанный свет». 

Диплом 1 степени. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


