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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка: 

Настоящая рабочая программа разработана в соответствии с образовательной программой дошкольного 

образования ГБОУ СОШ №! «Образовательный центр» с.п. детский сад «Радуга» в соответствии с 

требованиями ФОП ДО и ФГОС ДО. Программа определяет содержание и организацию образовательного 

процесса с воспитанниками группы. Программа строится на принципе личностно-ориентированного 

взаимодействия взрослого с воспитанниками и обеспечивает физическое, социально коммуникативное, 

познавательное, речевое и художественно-эстетическое развитие детей в возрасте от 4 до 5 лет с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей. Рабочая программа направлена на: разностороннее развитие 

ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно-нравственных ценностей российского народ, исторических и национально-культурных традиций. 

Цель Реализация содержания образовательной программы дошкольного образования ГБОУ 

СОШ №! «Образовательный центр» с.п. детский сад «Радуга»  в соответствии с 

требованиями ФОП ДО и ФГОС ДО. 

Задачи  обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО;  

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России;  

 создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления 

ценностей;  

 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 

ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности;   

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования. 

Принципы и 

подходы к 

формированию 

рабочей 

программы 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования;  

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 
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младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников;  

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений;  

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности;  

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития);  

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Нормативно-пра

вовые 

документы 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 29.12.2022) «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 11.01.2023)  

 Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон “Об образовании в Российской Федерации” и статью 1 

Федерального закона “Об обязательных требованиях в Российской Федерации”»  

 Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон “Об образовании в Российской Федерации” по вопросам 

воспитания обучающихся» 

 Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022 № 71847) 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утвержден приказом Министерства образования и науки России от 

17 октября 2013г. № 1155 (с изм. на 08.11.2022);   

 Указ Президента Российской Федерации Путина В.В. от 07.05.2018 № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации 

на период до 2024 года»;  

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025, 

утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 

2015 г. № 996-р;  

 Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей»  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020г. «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021г. «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования по обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

 Образовательная программа дошкольного образования;  

 Устав;  

 Локально-нормативные акты  

Срок реализации 

рабочей 

программы 

2024-2025 учебный год  

(1 сентября 2024 – 31 августа 2025 года) 

 

Психолог педагогическая характеристика особенностей развития детей средней  группы 
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Характеристика воспитанников  средней группы №8 на 2024-2025 учебный год: 

Общее количество детей - 27 человек,       18 девочек,      9 мальчиков. 

Характеристики  особенностей развития  детей дошкольного возраста  4-5 лет 

У 4–5-летних детей социальные нормы и правила поведения  еще не осознаются, однако у них уже начинают 

складываться обобщенные представления о том, «как надо (не надо) себя вести». Поэтому дети обращаются к 

сверстнику, когда он не придерживается норм и правил со словами «так не поступают», «так нельзя» и т. п. 

Как правило, к 5 годам дети без напоминания взрослого здороваются и прощаются, говорят «спасибо» и 

«пожалуйста», не перебивают взрослого, вежливо обращаются к нему. Кроме того, они могут по собственной 

инициативе убирать игрушки, выполнять простые трудовые обязанности, доводить дело до конца. Тем не 

менее, следование таким правилам часто бывает неустойчивым – дети легко отвлекаются на то, что им более 

интересно, а бывает, что ребенок «хорошо себя ведет» только в отношении наиболее значимых для него 

людей. В этом возрасте у детей появляются представления о том, как «положено» вести себя девочкам, и как – 

мальчикам. Дети хорошо выделяют несоответствие нормам и правилам не только поведение другого, но и 

своего собственного и эмоционально его переживают, что повышает их возможности регулировать поведение. 

Таким образом, поведение 4–5-летнего ребенка не столь импульсивно и непосредственно, как в 3-4 года, хотя 

в некоторых ситуациях ребенку все еще требуется напоминание взрослого или сверстников о необходимости 

придерживаться тех или иных норм и правил. Для этого возраста характерно появление групповых традиций: 

кто где сидит, последовательность игр, как поздравляют друг друга с днем рождения, элементы группового 

жаргонаи т.п.).                                                                                                                                                                                                                                                                        

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, купания, приема пищи, 

уборки помещения. Дошкольники знают и используют по назначению атрибуты, сопровождающие их: мыло, 

полотенце, носовой платок, салфетка, столовые приборы. Уровень освоения культурно-гигиенических 

навыков таков, что дети свободно переносят их в сюжетно-ролевую игру. 

Появляется сосредоточенность на своем самочувствии, ребенка начинает волновать тема собственного 

здоровья. К 4-5 годам ребенок способен элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь 

внимание взрослого в случае недомогания.   

4-5-летние дети имеют дифференцированное представление о собственной гендерной принадлежности, 

аргументируют ее по ряду признаков («Я – мальчик, я ношу брючки, у меня короткая прическа», «Я – девочка, 

у меня косички, я ношу платьице»). Проявляют стремление к взрослению в соответствии с  адекватной 

гендерной ролью: мальчик - сын, внук, брат, отец, мужчина; девочка – дочь, внучка, сестра, мать, женщина. 

Овладевают отдельными способами действий, доминирующих в поведении взрослых людей  

соответствующего гендера. Так,  мальчики стараются выполнять  задания,  требующие   проявления 

силовых качеств, а девочки реализуют себя в играх «Дочки-матери», «Модель», «Балерина»,   они больше 

тяготеют к  «красивым» действиям. К пяти годам дети имеют представления об особенностях наиболее 

распространенных мужских и женских профессий, видах отдыха, о специфике поведения в общении с 

другими людьми, об отдельных женских и мужских качествах. В этом возрасте умеют распознавать  и 

оценивать адекватно гендерной принадлежности  эмоциональные состояния и  поступки взрослых людей  

разного пола.   

 К четырем годам основные трудности в поведении и общении ребенка с окружающими, которые были 

связаны с кризисом трех лет (упрямство, строптивость, конфликтность и др.), постепенно уходят в прошлое, и 

любознательный малыш активно осваивает окружающий его мир предметов и вещей, мир человеческих 

отношений. Лучше всего это удается детям в игре. Дети 4–5 лет продолжают проигрывать действия с 

предметами, но теперь внешняя последовательность этих действий уже соответствуют реальной 

действительности: ребенок сначала режет хлеб, и только потом ставит его на стол перед куклами (в раннем 

возрасте и в самом начале дошкольного последовательность действий не имела для игры такого значения). В 

игре ребята называют свои роли, понимают условность принятых ролей. Происходит разделение игровых и 

реальных взаимодействий. В процессе игры роли могут меняться.  

В 4–5 лет сверстники становятся для ребенка более привлекательными и предпочитаемыми 

партнерами по игре, чем взрослый. В общую игру вовлекается от 2 до 5 детей, а продолжительность 

совместных игр составляет в среднем 15–20 минут, в отдельных случаях может достигать и 40–50 минут. Дети 

этого возраста становятся более избирательными во взаимоотношениях и общении: у них есть постоянные 

партнеры по играм (хотя в течение года они могут и поменяться несколько раз), все более ярко проявляется 
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предпочтение к играм с детьми одного пола. Правда, ребенок еще не относится к другому ребенку как к 

равному партнеру по игре. Постепенно усложняются реплики персонажей, дети ориентируются на ролевые 

высказывания друг друга, часто в таком общении происходит дальнейшее развитие сюжета. При разрешении 

конфликтов в игре дети все чаще стараются договориться с партнером, объяснить свои желания, а не настоять 

на своем. 

Развивается моторика дошкольников. Так, в 4–5 лет ребята умеют перешагивать через рейки гимнастической 

лестницы, горизонтально расположенной на опорах (на высоте 20 см от пола), руки на поясе. Подбрасывают 

мяч вверх и ловят его двумя руками (не менее 3–4 раз подряд в удобном для ребенка темпе). Нанизывают 

бусины средней величины (или пуговицы) на толстую леску (или тонкий шнурок с жестким наконечником). 

Ребенок способен активно и осознанно усваивать разучиваемые движения, их элементы, что позволяет ему 

расширять и обогащать  репертуар уже освоенных основных движений более сложными. 

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не является такой 

непосредственной как раньше. Во многих случаях не требуется практического манипулирования с объектом, 

но во всех случаях ребенку необходимо отчетливо воспринимать и наглядно представлять этот объект. 

Мышление детей 4–5 лет протекает в форме наглядных образов, следуя за восприятием.  

К 5 годам внимание становится все более устойчивым в отличие от трехлетнего малыша (если он пошел за 

мячом, то уже не будет отвлекаться на другие интересные предметы). Важным показателем развития 

внимания является то, что к 5 годам в деятельности ребенка появляется действие по правилу – первый 

необходимый элемент произвольного внимания. Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в 

игры с правилами: настольные (лото, детское домино) и подвижные (прятки, салочки). 

В дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребенка. В 5 лет ребенок может запомнить уже 5-6 

предметов (из 10–15), изображенных на предъявляемых ему картинках. 

В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка в общении со взрослыми 

и сверстниками. Дети продолжают сотрудничать со взрослыми в практических делах (совместные игры, 

поручения), наряду с этим активно стремятся к интеллектуальному общению. Это проявляется в 

многочисленных вопросах (почему? зачем? для чего?), стремлении получить от взрослого новую информацию 

познавательного характера. Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается в детских 

ответах в форме сложноподчиненных предложений. Общение со сверстниками по-прежнему тесно 

переплетено с другими видами детской деятельности (игрой, трудом, продуктивной деятельностью), однако 

уже отмечаются и ситуации «чистого общения». 

Воспитанники детского сада со 2 уровнем речевого недоразвития имеют начатки общеупотребительной речи, 

отличительной чертой которой является наличие двух-, трех, а иногда даже четырехсловной фразы. 

Объединяя слова в словосочетания, а иногда даже фразу  один и тот же ребенок может как правильно 

использовать способы согласования и управления, так их и нарушать. В самостоятельной речи детей иногда 

появляются простые предлоги или их лепетные варианты, сложные предлоги отсутствуют.  

Недостаточность практического усвоения морфологической системы языка, в частности 

словообразовательных операций разной степени сложности , значительно ограничивают речевые 

возможности детей, приводя к грубым ошибкам в понимании и употреблении приставочных глаголов, 

относительных  и притяжательных прилагательных , существительных со значением действующего лица. 

Наряду с указанными ошибками наблюдаются существенные затруднения в усвоении обобщающих и 

отвлеченных понятий, системы синонимов и антонимов. Как и на предыдущем уровне , сохраняется 

многозначное употребление слов, разнообразные семантические замены. 

Характерным является использование  слов в узком значении. Одним  и тем же словом ребенок  может 

назвать предметы,, имеющие сходство по форме, назначению, выполняемой функции. Ограниченность 

словарного запаса проявляется многих слов, обозначающих части тела, части предметов, посуду, транспорт, 

детенышей животных и другое. Заметны трудности в понимании и использовании в речи  слов, 

обозначающих признаки предметов, форму, цвет, материал.  

Связная речь характеризуется недостаточной передачей некоторых  смысловых отношений и может 

сводиться к простому перечислению событий , действий или предметов. Крайне затруднительным 

представляется составление рассказов, пересказов без помощи взрослого. Даже при наличии подсказок. 

Наводящих вопросов  дети не могут передать содержание сюжетной линии. Это чаще всего проявляется в 

перечислении объектов , действий с ними, без установления временных и причинно-следственных связей. 



 

 7 

Звуковая сторона речи детей в полном объеме не сформирована и значительно отстает от возрастной нормы: 

наблюдаются множественные нарушения в произношении 16-20 звуков. Высказывания дошкольников 

малопонятны из-за выраженных нарушений слоговой структуры слов и их звук наполняемости. 

Если близкие взрослые постоянно читают дошкольникам детские книжки, чтение может стать устойчивой 

потребностью. В этих условиях дети охотно отвечают на вопросы, связанные с «анализом» произведения, 

дают объяснения поступкам героев. Значительную роль в накоплении читательского опыта играют 

иллюстрации. В 4-5 лет дети способны долго рассматривать книгу, рассказывать по картинке о ее содержании. 

Любимую книгу они легко находят среди других, могут запомнить название произведения, автора, однако 

быстро забывают их и подменяют хорошо известными. В этом возрасте дети хорошо воспринимают 

требования к обращению с книгой, гигиенические нормы при работе с ней. В связи с развитием 

эмоциональной сферы детей значительно углубляются их переживания от прочитанного. Они стремятся 

перенести книжные ситуации в жизнь, подражают героям произведений, с удовольствием играют в ролевые 

игры, основанные на сюжетах сказок, рассказов. Дети проявляют творческую инициативу и придумывают 

собственные сюжетные повороты. Свои предложения они вносят и при инсценировке отдельных отрывков 

прочитанных произведений. Цепкая память позволяет ребенку 4-5 лет многое запоминать, он легко выучивает 

наизусть стихи и может выразительно читать их на публике. 

С нарастанием  осознанности  и произвольности поведения, постепенным усилением роли речи (взрослого и 

самого ребенка) в управлении поведением ребенка, становится возможным решение более сложных задач в 

области безопасности. Но при этом  взрослому следует учитывать не форсированность волевых процессов, 

зависимость поведения ребенка от эмоций, доминирование эгоцентрической позиции в мышлении и 

поведении пятилетнего ребенка. 

В среднем дошкольном возрасте активно развиваются такие компоненты детского труда как целеполагание и 

контрольно-проверочные действия  на базе освоенных трудовых процессов. Это значительно повышает 

качество самообслуживания, позволяет детям  осваивать хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.   

В музыкально-художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально откликаются на 

художественные произведения, произведения музыкального и изобразительного искусства, в которых с 

помощью образных средств переданы различные эмоциональные состояния людей, животных.      

Начинают более целостно воспринимать сюжет музыкального произведения, понимать музыкальные образы. 

Активнее проявляется интерес к музыке, разным видам музыкальной деятельности. Обнаруживается разница 

в предпочтениях, связанных с музыкально-художественной деятельностью, у мальчиков и девочек. Дети не 

только эмоционально откликаются на звучание музыкального произведения, но и увлеченно говорят о нем (о 

характере музыкальных образов и повествования, средствах музыкальной выразительности), соотнося их с 

жизненным опытом. Музыкальная память позволяет детям запоминать, узнавать и даже называть любимые 

мелодии. 

Развитию исполнительской деятельности способствует доминирование в данном возрасте продуктивной 

мотивации (спеть песню, станцевать танец, сыграть на детском музыкальном инструменте, воспроизвести 

простой ритмический рисунок.). Дети делают первые попытки творчества: создать танец, придумать игру в 

музыку, импровизировать несложные ритмы марша или плясовой, На формирование музыкального вкуса и 

интереса к музыкально-художественной деятельности в целом активно влияют установки взрослых.      

Важным показателем развития ребенка-дошкольника является изобразительная деятельность. К 4 годам круг 

изображаемых предметов довольно широк. В рисунках появляются детали. Замысел детского рисунка может 

меняться по ходу изображения. Дети владеют простейшими техническими умениями и навыками. Могут 

своевременно насыщать ворс кисти краской, промывать кисть по окончании работы, смешивать на палитре 

краски. Начинают использовать  цвет для украшения рисунка. Могут раскатывать пластические материалы 

круговыми и прямыми движениями ладоней рук, соединять  готовые части друг с другом,  украшать 

вылепленные предметы, используя стеку и  путем вдавливая. Конструирование начинает носить характер 

продуктивной деятельности: дети замасливают будущую конструкцию и осуществляют поиск способов её 

исполнения. 

 Могут  изготавливать поделки из бумаги, природного материала. Начинают овладевать  техникой работы с 

ножницами.  Составляют  композиции из готовых и самостоятельно  вырезанных простых форм. 

Изменяется композиция рисунков: от хаотичного расположения штрихов, мазков, форм дети переходят к 

фризовой композиции – располагают предметы ритмично в ряд, повторяя изображения по несколько раз. 
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1.2.Планируемые результаты освоения рабочей программы 

1.  ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает 

потребность в двигательной активности; 

2.  ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, 

развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные 

движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием 

играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность; 

3.  ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

4.  ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации; 

5.  ребенок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его словам 

и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: 

задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, 

замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру 

педагога проявляет сочувствие; 

6.  ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит "спасибо" и 

"пожалуйста"; 

7.  ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению педагога 

может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и 

уважению сверстников; 

8.  ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной 

жизни; 

9.  ребенок самостоятелен в самообслуживании; 

10.  ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх; 

11.  ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный 

труд со взрослыми или сверстниками; 

12.  ребенок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 

13.  ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной 

и речевой выразительности; 

14.  ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого 

составляет описательные рассказы и загадки; 

15.  ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные 

тексты, воспроизводит текст; 

16.  ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был 

создан; 

17.  ребенок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной 

деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не 

только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой 

активностью и любознательностью; 

18.  ребенок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов 

природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые 

категории с указанием характерных признаков; 

19.  ребенок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки 

сделать логические выводы; 
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20.  ребенок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, 

семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в 

группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, 

некоторых памятных местах; 

21.  ребенок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного 

края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в 

жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, 

положительно относится ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, 

стремится самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

22.  ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает 

их последовательность, понимает временную последовательность "вчера, сегодня, завтра", 

ориентируется от себя в движении; использует математические представления для познания 

окружающей действительности; 

23.  ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на 

отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

24.  ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

25.  ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной 

деятельности, с желанием участвует в культурно -досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

26.  ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

27.  ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно 

использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в 

развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании 

игровой обстановки; 

28.  ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, 

выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их "действия" в 

режиссерских играх. 

 

1.2. Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми 

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Педагогическая диагностика 

(мониторинг) проводится в ходе наблюдений детей в спонтанной и специально организованной деятельности. 

Инструментарием для педагогической диагностики (мониторинга) служит Комплексный диагностический 

инструментарийРезультаты педагогической диагностики (мониторинга) используются для индивидуализации 

образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории), оптимизации 

работы с группой детей. 

Объект 

педагогической 

диагностики 

(мониторинга) 

Формы и методы 

педагогической 

диагностики 

Периодичность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Длительность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Сроки 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Воспитанники 

группы 

Наблюдение 

Беседа 

Изучения 

продуктов 

деятельности 

детей 

 

2 раз в год 4 недели Сентябрь - 1-2 

неделя 

Май- 3-4 неделя 
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2. Содержательный раздел 

Социально-коммуникативное развитие. 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности. 

1) в сфере социальных отношений: 

формировать положительную самооценку, 

уверенность в своих силах, стремление к 

самостоятельности; 

развивать эмоциональную отзывчивость к 

взрослым и детям, слабым и нуждающимся в 

помощи, воспитывать сопереживание героям 

литературных и анимационных произведений, 

доброе отношение к животным и растениям; 

развивать позитивное отношение и чувство 

принадлежности детей к семье, уважение к 

родителям (законным представителям), педагогам и 

окружающим людям; 

воспитывать доброжелательное отношение 

ко взрослым и детям; 

воспитывать культуру общения со 

взрослыми и сверстниками, желание выполнять 

правила поведения, быть вежливыми в общении со 

взрослыми и сверстниками; 

развивать стремление к совместным играм, 

взаимодействию в паре или небольшой подгруппе, к 

взаимодействию в практической деятельности; 

 

1) В сфере социальных отношений. 

Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и фиксирует внимание на 

разнообразных возрастных изменениях (когда я был маленький, когда я буду взрослым). Способствует освоению 

детьми традиционных представлений о половых и гендерных различиях, семейных ролях и отношениях. 

Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает позитивные изменения в 

развитии и поведении детей, бережно и тактично помогает ребёнку обнаружить свои ошибки и найти адекватный 

способ их устранения. 

Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми эмоциональных состояний, их 

разнообразных проявлений, связи эмоций и поступков людей. Создает ситуации получения детьми опыта 

проявления сочувствия и содействия (эмпатийного поведения) в ответ на эмоциональное состояние сверстников 

и взрослых, воспитывает чувствительность и внимательность к затруднениям и переживаниям окружающих. 

При чтении художественной литературы, просмотре фрагментов анимационных фильмов педагог обращает 

внимание на разнообразие эмоциональных проявлений героев, комментирует и обсуждает с детьми 

обусловившие их причины. 

Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение к 

родителям (законным представителям): обогащает представление о структуре и составе семьи, родственных 

отношениях; семейных событиях, делах. 

Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение согласовывать взаимоотношения со 

сверстниками. Побуждает детей наблюдать за поведением сверстников, развивает чувствительность к поступкам 

сверстников, интерес к их действиям. Способствует освоению детьми вербальных и невербальных средств и 

способов обращения к сверстникам, привлечения внимания и демонстрации своего расположения. 

Поддерживает детей в ситуации, когда им трудно выразить собственные потребности и при урегулировании 

конфликтов между сверстниками, демонстрирует культурные формы общения. Поощряет инициативу и 

самостоятельный выбор детьми занятий и партнеров, обогащает умение договариваться, поддерживает 

совместные дела детей в небольших группах (3-4 человека). Обеспечивает развитие личностного отношения 

ребёнка к соблюдению или нарушению моральных норм при взаимодействии со сверстником. 

Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. Способствует освоению правил и форм 

проявления вежливости, уважения к старшим: напоминает и демонстрирует различные формы приветствия, 

прощания, выражения благодарности и просьбы. Знакомит детей с правилами поведения в общественных 

местах.  

Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с педагогическими и иными работниками ДОО, с 

доступными для восприятия детьми правилами жизнедеятельности в ДОО; её традициями; воспитывает 

бережное отношение к пространству и оборудованию ДОО. Обращает внимание детей на изменение и 

украшение её помещений и территории, поддерживает инициативу детей и совместно планирует презентацию 

продуктов деятельности (рисунков, поделок) в пространстве группы и прилегающих к ней помещениях. 

2) в области формирования основ 

гражданственности и патриотизма: 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине ‒ России. Продолжает знакомить с 
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воспитывать уважительное отношение к 

Родине, символам страны, памятным датам; 

воспитывать гордость за достижения страны 

в области спорта, науки, искусства и других 

областях; 

развивать интерес детей к основным 

достопримечательностями населенного пункта, в 

котором они живут. 

 

государственной символикой Российской Федерации: Российский флаг и герб России; воспитывает 

уважительное отношение к символам страны.  

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День защитника Отечества, День 

Победы. Знакомит детей с содержанием праздника, с памятными местами в населенном пункте, котором живет, 

посвященными празднику. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: знакомит с основными 

достопримечательностями населенного пункта, развивает интерес детей к их посещению с родителями 

(законными представителями); знакомит с названиями улиц, на которых живут дети. Поддерживает 

эмоциональную отзывчивость детей на красоту родного края. Создает условия для отражения детьми 

впечатлений о малой родине в различных видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в 

играх, разворачивает сюжет и так далее). 

Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, устному народному творчеству, народной 

музыке, танцам, играм, игрушкам). 

3) в сфере трудового воспитания: 

формировать представления об отдельных 

профессиях взрослых на основе ознакомления с 

конкретными видами труда; 

воспитывать уважение и благодарность 

взрослым за их труд, заботу о детях; 

вовлекать в простейшие процессы 

хозяйственно-бытового труда; 

развивать самостоятельность и уверенность в 

самообслуживании, желании включаться в 

повседневные трудовые дела в ДОО и семье; 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов хозяйственно-бытового труда взрослых, 

обогащает их представления, организуя специальные образовательные ситуации с моделированием конкретных 

трудовых процессов взрослых, работающих в ДОО (как музыкальный руководитель готовится к занятиям с 

детьми, как электрик меняет электрические лампочки в групповой комнате, повар делает салат на обед). Беседует 

с детьми, обращает внимание на целостность трудового процесса, направленного на продуктивный результат, 

вызывает у детей добрые и уважительные чувства к взрослым, которые заботятся о жизнедеятельности детей в 

ДОО. 

Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой деятельности взрослых, 

поощряет коммуникативную активность ребёнка, связанную с желанием рассказать о профессии мамы или папы, 

описать их трудовые действия, рассказать о результатах их труда. 

Педагог расширяет представление детей о предметах как результате труда взрослых, о многообразии 

предметного мира материалов (металл, стекло, бумага, картон, кожа и тому подобное), знакомит детей с 

ключевыми характеристиками материалов, организуя экспериментирование способствует обогащению 

представлений детей об отличительных признаках материалов для создания продуктов труда (прочный (ломкий) 

материал, промокаемый (водоотталкивающий) материал, мягкий (твердый) материал и тому подобное). 

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым организовать бытовой труд 

дома: стиральная и посудомоечная машины, пылесос, мультиварка, миксер, мясорубка; беседует с детьми о 

назначении бытовой техники, формирует представление о её назначении для ускорения и облегчения процессов 

бытового труда. 

Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы самообслуживания в режимных 

моментах группы, поощряет желание детей проявлять самостоятельность и инициативность, используя приемы 

поощрения и одобрения правильных действий детей, результатов процесса самообслуживания. Одобряет 

действия детей, направленные на оказание взаимопомощи (помочь доделать поделку, помочь одеться, помочь 

убрать со стола и тому подобное). 

В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходимость бережного отношения к 

вещам: аккуратное складывание одежды, возвращение игрушек на место после игры и тому подобное. В 

процессе самообслуживания педагог напоминает детям о важности соблюдения очередности действий в 

трудовом процессе для достижения качественного результата, демонстрирует детям приемы самоконтроля для 

оценки результата, поощряет действия детей, направленные на применение способов самоконтроля в процессе 

выполнения действий. 
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4) в области формирования основ 

безопасного поведения: 

обогащать представления детей об основных 

источниках и видах опасности в быту, на улице, в 

природе, в общении с незнакомыми людьми; 

знакомить детей с простейшими способами 

безопасного поведения в опасных ситуациях; 

формировать представления о правилах 

безопасного дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства. 

формировать представления о правилах безопасного 

использования электронных гаджетов, в том числе 

мобильных устройств, планшетов и прочее, 

исключая практическое использование электронных 

средств обучения.  

4) В области формирования основ безопасности поведения. 

Педагог способствует обогащению представлений детей об основных правилах безопасного поведения в 

быту, в природе, на улице, в реальном общении с незнакомыми людьми и в телефонных разговорах с ними.  

Создает условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым приборам и предметам быта, 

обсуждает вместе с детьми правила их использования, поощряет стремление детей поделиться своим опытом с 

другими, предлагает детям рассказать о том, как они дома соблюдают правила безопасного поведения, выбирает 

вместе с детьми лучшие примеры. Обсуждает с детьми, что порядок в доме и ДОО необходимо соблюдать не 

только для красоты, но и для безопасности человека, что предметы и игрушки необходимо класть на свое место. 

Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами поведения в ситуациях, опасных 

для здоровья и жизни, которые могут произойти с детьми дома, в условиях ДОО, в ближайшем с домом 

окружении: если неосторожно пользоваться, брать без разрешения или играть острыми, колющими, режущими 

предметами, то можно порезаться или уколоться, лучше предупредить взрослого и пользоваться только под его 

присмотром. 

Создает игровые ситуации, в которых ребёнок может закрепить опыт безопасного поведения в быту, на улице, в 

природе, в общении с незнакомыми людьми. Обсуждают с детьми правила безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях: как позвать взрослого на помощь, как вызвать помощь по мобильному устройству и 

тому подобное. 

Ценности «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», 

«Труд». 

Задачи воспитания  Воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране. 

 Воспитание уважительного отношения к другим людям – детям и взрослым (родителям 

(законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и 

национальной принадлежности. 

 Воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и 

культурным традициям России. 

 Содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и 

зле, красоте и уродстве, правде и лжи. 

 Воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, 

дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции. 

 Создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, 

приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы. 

 Поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи. 

Формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других 

людей. 

Познавательное развитие. 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности. 

1) обогащать сенсорный опыт детей, 

развивать целенаправленное восприятие и 

самостоятельное обследование окружающих 

предметов (объектов) с опорой на разные органы 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия:  

на основе обследовательских действий педагог формирует у детей умение различать и называть уже 

известные цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный) и оттенки (розовый, голубой, серый); 

знакомит с новыми цветами и оттенками (коричневый, оранжевый, светло-зеленый). Развивает способность 
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чувств; 

2) развивать способы решения поисковых 

задач в самостоятельной и совместной со 

сверстниками и взрослыми деятельности; 

3) обогащать элементарные математические 

представления о количестве, числе, форме, величине 

предметов, пространственных и временных 

отношениях;   

4) расширять представления о себе и своих 

возможностях в познавательной деятельности с 

родителями (законными представителями) и членам 

семьи; продолжать развивать представления детей о 

труде взрослого; 

5) развивать представления детей о своей 

малой родине, населенном пункте, в котором живут, 

его достопримечательностях, поддерживать интерес 

к стране; знакомить с традициями и праздниками, 

принимать участие в подготовке к праздникам, 

эмоционально откликаться на участие в них; 

6) расширять представления о многообразии 

объектов живой природы, их особенностях, питании, 

месте обитания, жизненных проявлениях и 

потребностях;  

7) обучать сравнению и группировке 

объектов живой природы на основе признаков, 

знакомить с объектами и свойствами неживой 

природы, отличительными признаками времен года, 

явлениями природы и деятельностью человека в 

разные сезоны, воспитывать 

эмоционально-положительное отношение ко всем 

живым существам, желание их беречь и заботиться.  

.  

различать и называть форму окружающих предметов, используя сенсорные эталоны геометрические фигуры 

(круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник); находить отличия и сходства между предметами по 2-3 

признакам путем непосредственного сравнения, осваивать группировку, классификацию и сериацию; описывать 

предметы по 3-4 основным свойствам. 

 

2) Математические представления:  

педагог  формирует у детей умения считать в пределах пяти с участием различных анализаторов (на слух, 

ощупь, счет движений и другое), пересчитывать предметы и отсчитывать их по образцу и названному числу; 

способствует пониманию независимости числа от формы, величины и пространственного расположения 

предметов; помогает освоить порядковый счет в пределах пяти, познанию пространственных и временных 

отношений (вперед, назад, вниз, вперед, налево, направо, утро, день, вечер, ночь, вчера, сегодня, завтра). 

3) Окружающий мир:  

педагог демонстрирует детям способы объединения со сверстниками для решения поставленных 

поисковых задач (обсуждать проблему, договариваться, оказывать помощь в решении поисковых задач, 

распределять действия, проявлять инициативу в совместном решении задач, формулировать вопросы 

познавательной направленности и так далее);  

расширяетпредставлениядетей освойствах разных материалов впроцессеработыс ними; подводит к 

пониманию того, что сходныепо назначению предметы могут быть разной формы, сделаны из разных 

материалов; дает почувствовать и ощутить, что предметы имеют разный вес, объем; демонстрирует и разъясняет 

детям способы взвешивания, сравнения предметов между собой, показывая избегание возможности сделать 

ложные выводы (большой предметне всегда оказывается более тяжелым); 

показывает ребёнкусуществующие в окружающем мире простые закономерности и зависимости, 

например: если холодно ‒ нужно теплее одеться, если темно ‒ нужно зажечь свет, если сильный ветер ‒ закрыть 

окно. Указывает на необходимость замечать целесообразность и целенаправленность некоторых действий, 

видеть простейшие причины и следствия собственных действий; 

педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, о малой родине и Отечестве; 

представления о населенном пункте, в котором живут, некоторых городских объектах, видах транспорта; 

расширяет и обогащает начальные представления о родной стране, некоторых общественных праздниках и 

событиях. Знакомит детей с трудом взрослых в городе и сельской местности; знакомит со спецификой зданий и 

их устройством в городе и селе (дома высокие, с балконами, лифтами, ванной; дома невысокие, с печкой, садом, 

огородом, будкой для собаки и так далее), с разными учреждениями: общеобразовательные организации, ДОО, 

поликлиники, магазины, парки, стадионы и другие.  

 

4) Природа:  

педагог продолжает знакомить ребёнка с многообразием природы родного края, представителями 

животного и растительного мира, изменениями в их жизни в разные сезоны года. Демонстрирует процесс 

сравнения группировки объектов живой природы на основе признаков (дикие ‒ домашние, хищные ‒ 

травоядные, перелетные ‒ зимующие, деревья ‒ кустарники, травы ‒ цветковые растения, овощи ‒ фрукты, 

ягоды, грибы и другое). Знакомит с объектами и свойствами неживой природы (камни, песок, глина, почва, 

вода), с явлениями природы в разные сезоны года (листопад, ледоход, гололед, град, ветер); свойствами и 

качествами природных материалов (дерево, металл и другое), используя для этого простейшие опыты, 

экспериментирование; 

в процессе труда в природе педагог формирует представление детей об элементарных потребностях растений и 

животных: питание, вода, тепло, свет; углубляет представление о том, что человек ухаживает за домашними 
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животными, комнатными растениями, за огородом и садом, способствует накоплению положительных 

впечатлений ребёнка о природе.  

Ценности «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», 

Задачи воспитания  воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, 

общества, страны 

 приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию народов России 

 воспитание уважения к людям ‒ представителям разных народов России независимо от их 

этнической принадлежности 

 воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, 

гимну) 

 воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, 

приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

Речевое развитие. 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности. 

1) Развитие словаря: 

обогащение словаря: вводить в словарь 

детей существительные, обозначающие профессии, 

глаголы, трудовые действия. Продолжать учить 

детей определять и называть местоположение 

предмета, время суток, характеризовать состояние и 

настроение людей; 

активизация словаря: закреплять у детей 

умения использовать в речи существительные, 

обозначающие названия частей и деталей предметов, 

прилагательные, обозначающие свойства предметов, 

наиболее употребительные глаголы, наречия и 

предлоги; употреблять существительные с 

обобщающим значением.  

1) Развитие словаря: 

педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов и материалов, из которых они 

изготовлены; названия живых существ и сред их обитания, некоторые трудовые процессы; слова, обозначающие 

части предметов, объектов и явлений природы, их свойства и качества: цветовые оттенки, вкусовые качества, 

степени качества объектов, явлений; употреблять слова, обозначающие некоторые родовые и видовые 

обобщения, а также лежащие в основе этих обобщений существенные признаки; слова извинения, участия, 

эмоционального сочувствия. 

2) Звуковая культура речи: 

закреплять правильное произношение гласных и 

согласных звуков, отрабатывать произношение 

свистящих, шипящих и сонорных звуков. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать 

отчетливое произношение слов и словосочетаний. 

Проводить работу по развитию фонематического 

слуха: учить различать на слух и называть слова с 

определенным звуком. Совершенствовать 

интонационную выразительность речи. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог помогает детям овладеть правильным произношением звуков родного языка и словопроизношением, 

развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, фонематический слух, закрепляет у детей умения 

правильно произносить свистящие и шипящие звуки; четко воспроизводить фонетический и морфологический 

рисунок слова; формирует умения говорить внятно, в среднем темпе, голосом средней силы, выразительно 

читать стихи, регулируя интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в зависимости от содержания 

стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 

продолжать формировать у детей умение правильно 

согласовывать слова в предложении. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умение использовать полные, распространенные простые с однородными 

членами и сложноподчиненные предложения для передачи временных, пространственных, 



 

 15 

Совершенствовать умения: правильно использовать 

предлоги в речи; образовывать форму 

множественного числа существительных, 

обозначающих детенышей животных, употреблять 

эти существительные в именительном и родительном 

падежах; правильно использовать форму 

множественного числа родительного падежа 

существительных; употреблять формы 

повелительного наклонения глаголов; использовать 

простые сложносочиненные и сложноподчиненные 

предложения; правильно понимать и употреблять 

предлоги с пространственным значением (в, под, 

между, около); правильно образовывать названия 

предметов посуды. 

причинно-следственных связей; правильно употреблять суффиксы и приставки при словообразовании; 

использовать систему окончаний существительных, прилагательных, глаголов для оформления речевого 

высказывания.  

 

4) Связная речь: 

продолжать совершенствовать 

диалогическую речь детей. Закреплять у детей 

умение поддерживать беседу: задавать вопросы по 

поводу предметов, их качеств, действий с ними, 

взаимоотношений с окружающими, правильно по 

форме и содержанию отвечать на вопросы. 

Поддерживать стремление детей рассказывать о 

своих наблюдениях, переживаниях; пересказывать 

небольшие сказки и рассказы, знакомые детям и 

вновь прочитанные; составлять по образцу 

небольшие рассказы о предмете, игрушке, по 

содержанию сюжетной картины. Воспитывать 

культуру общения: формирование умений 

приветствовать родных, знакомых, детей по группе. 

Использовать формулы речевого этикета при ответе 

по телефону, при вступлении в разговор с 

незнакомыми людьми, при встрече гостей. Развивать 

коммуникативно-речевые умения у детей (умение 

вступить, поддержать и завершить общение).  

 

4) Связная речь: 

педагог развивает у детей связную, грамматически правильную диалогическую и монологическую речь, 

обучает детей использовать вопросы поискового характера («Почему?», «Зачем?», «Для чего?»); составлять 

описательные рассказ из 5-6 предложений о предметах и повествовательные рассказы из личного опыта; 

использовать элементарные формы объяснительной речи; 

педагог развивает у детей речевое творчество, умения сочинять повествовательные рассказы по 

игрушкам, картинам; составлять описательные загадки об игрушках, объектах природы; поддерживает 

инициативность и самостоятельность ребёнка в речевом общении со взрослыми и сверстниками; формирует 

умение использовать в практике общения описательные монологи и элементы объяснительной речи; 

педагог развивает у детей умения использовать вариативные формы приветствия, прощания, 

благодарности, обращения с просьбой, поддерживает стремление детей задавать и правильно формулировать 

вопросы, при ответах на вопросы использовать элементы объяснительной речи, развивает умение пересказывать 

сказки, составлять описательные рассказы о предметах и объектах, по картинкам;  

педагог помогает детям осваивать умения вступать в речевое общение с окружающими, задавать 

вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы других детей, использовать разные типы реплик, рассказывать о 

событиях, приглашать к деятельности; адекватно реагировать на эмоциональное состояние собеседника речевым 

высказыванием. Педагог формирует у детей умение участвовать в коллективном разговоре, поддерживая общую 

беседу, не перебивая собеседников, использовать средства интонационной речевой выразительности, элементы 

объяснительной речи при разрешении конфликтов, закрепляет у детей умения использовать в речи вариативные 

формы приветствия; прощания; обращения к взрослым и сверстникам с просьбой, благодарности, обиды, 

жалобы, формирует у детей навыки обращаться к сверстнику по имени, к взрослому ‒ по имени и отчеству. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

продолжать знакомить с терминами «слово», «звук» 

практически, учить понимать и употреблять эти 

слова при выполнении упражнений, в речевых играх. 

Знакомить детей с тем, что слова состоят из звуков, 

звучат по-разному и сходно, звуки в слове 

произносятся в определенной последовательности, 

могут быть разные по длительности звучания 

(короткие и длинные). Формировать умения 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог закрепляет у детей умение понимать термины «слово», «звук», использовать их в речи; 

формирует представления о том, что слова состоят из звуков, могут быть длинными и короткими; формирует 

умение сравнивать слова по протяженности; помогает детям осваивать начальные умения звукового анализа 

слов: самостоятельно произносить слова, интонационно подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на 

заданный звук. 
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различать на слух твердые и мягкие согласные (без 

выделения терминов), определять и изолированно 

произносить первый звук в слове, называть слова с 

заданным звуком; выделять голосом звук в слове: 

произносить заданный звук протяжно, громче, четче, 

чем он произносится обычно, называть 

изолированно. 

6) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора 

(загадки, считалки, заклички, сказки о животных, 

волшебные сказки) и художественной литературы 

(авторские сказки, рассказы, стихотворения); знать 

основные особенности жанров литературных 

произведений; 

развивать способность воспринимать содержание и 

форму художественных произведений 

(устанавливать причинно-следственные связи в 

повествовании, понимать главные характеристики 

героев; привлекать внимание детей к ритму 

поэтической речи, образным характеристикам 

предметов и явлений); 

развивать художественно-речевые и 

исполнительские умения (выразительное чтение 

наизусть потешек, прибауток, стихотворений; 

выразительное исполнение ролей в инсценировках; 

пересказ небольших рассказов и сказок); 

воспитывать ценностное отношение к книге, 

уважение к творчеству писателей и иллюстраторов. 

 Приложение № «Перечень художественной литературы» 

Ценности «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», 

Задачи воспитания  владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного 

поведения 

 воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления 

говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

Художественно-эстетическое развитие. 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности. 

1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать у детей 

художественное и эстетическое восприятие в 

21.5.2.1. Приобщение к искусству. 

1) Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему; поощряет 

выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов народного и 
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процессе ознакомления с произведениями разных 

видов искусства; развивать воображение, 

художественный вкус;  

формировать у детей умение сравнивать 

произведения различных видов искусства;  

развивать отзывчивость и эстетическое 

сопереживание на красоту окружающей 

действительности; 

развивать у детей интерес к искусству как 

виду творческой деятельности человека; 

познакомить детей с видами и жанрами 

искусства, историей его возникновения, средствами 

выразительности разных видов искусства; 

формировать понимание красоты 

произведений искусства, потребность общения с 

искусством; 

формировать у детей интерес к детским 

выставкам, спектаклям; желание посещать театр, 

музей и тому подобное; 

приобщать детей к лучшим образцам 

отечественного и мирового искусства. 

воспитывать патриотизм и чувства гордости 

за свою страну, край в процессе ознакомления с 

различными видами искусства; 

 

декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений музыкального фольклора; знакомит детей 

с творческими профессиями (артист, художник, композитор, писатель); педагог, в процессе ознакомления детей 

с различными видами искусства, воспитывает патриотизм и чувства гордости за свою страну, края.  

2) Педагог учит узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей действительности в 

художественных образах (литература, музыка, изобразительное искусство); развивает у детей умение различать 

жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, танцы (музыка), картина (репродукция), 

скульптура (изобразительное искусство), здание и сооружение (архитектура); учит детей выделять и называть 

основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои 

художественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности.  

3) Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, портрет), с разными по 

художественному образу и настроению произведениями; знакомит детей со средствами выразительности 

живописи (цвет, линия, композиция); многообразием цветов и оттенков, форм, фактуры в предметах и явлениях 

окружающего мира.  

4) Педагог знакомит детей со скульптурой, способами создания скульптуры (пластика, высекание), 

средствами выразительности (объемность, статика и движение, материал); особенностями её содержания ‒ 

отображение животных (анималистика), портреты человека и бытовые сценки.  

5) Педагог знакомит детей с архитектурой; формирует представления о том, что дома, в которых они 

живут (ДОО, общеобразовательная организация, другие здания) ‒ это архитектурные сооружения; учит видеть, 

что дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и 

так далее; способствует развитию у детей интереса к различным строениям, расположенным вокруг ДОО (дома, 

в которых живут ребёнок и его друзья, общеобразовательная организация, кинотеатр); привлекает внимание 

детей к сходству и различиям разных зданий, поощряет самостоятельное выделение частей здания, его 

особенностей; учит детей замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина 

входных дверей, окон и других частей); педагог поощряет стремление детей изображать в рисунках, аппликации 

реальные и сказочные строения.  

6) Педагог организовывает посещение музея (совместно с родителями (законными представителями)), 

рассказывает о назначении музея; развивает у детей интерес к посещению кукольного театра, выставок. 

7) Педагог закрепляет знания детей о книге, книжной иллюстрации; знакомит детей с библиотекой как 

центром хранения книг, созданных писателями и поэтами.  

8) Педагог знакомит детей с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, 

хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного искусства).  

9) Педагог поощряет проявление детских предпочтений: выбор детьми любимых песен, иллюстраций, 

предметов народных промыслов, пояснение детьми выбора; воспитывает у детей бережное отношение 

к произведениям искусства. 

 

2) изобразительная деятельность: 

продолжать развивать интерес детей и 

положительный отклик к различным видам 

изобразительной деятельности; 

продолжать у детей развивать эстетическое 

восприятие, образные представления, воображение, 

эстетические чувства, художественно-творческие 

способности; 

развивать у детей художественное 

21.5.2.2. Изобразительная деятельность. 

1) Рисование:  

педагог продолжает формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать сюжетные 

композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке 

зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег  

и так далее); формирует и закрепляет у детей представления о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, 

прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей; педагог помогает детям при передаче сюжета 

располагать изображения на всем листе в соответствии с содержанием действия и включенными в действие 

объектами; направляет внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст 
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восприятие, умение последовательно внимательно 

рассматривать произведения искусства и предметы 

окружающего мира; соотносить увиденное с 

собственным опытом; 

продолжать формировать у детей умение 

рассматривать и обследовать предметы, в том числе с 

помощью рук; 

обогащать представления детей об 

изобразительном искусстве (иллюстрации к 

произведениям детской литературы, репродукции 

произведений живописи, народное декоративное 

искусство, скульптура малых форм и другое) как 

основе развития творчества; 

формировать у детей умение выделять и 

использовать средства выразительности в рисовании, 

лепке, аппликации; 

продолжать формировать у детей умение 

создавать коллективные произведения в рисовании, 

лепке, аппликации; 

закреплять у детей умение сохранять 

правильную позу при рисовании: не горбиться, не 

наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть 

свободно, не напрягаясь; 

приучать детей быть аккуратными: 

сохранять свое рабочее место в порядке, по 

окончании работы убирать все со стола; 

поощрять детей воплощать в 

художественной форме свои представления, 

переживания, чувства, мысли; поддерживать 

личностное творческое начало в процессе 

восприятия прекрасного и собственной 

изобразительной деятельности; 

развивать художественно-творческие 

способности у детей в различных видах 

изобразительной деятельности; 

создавать условия для самостоятельного 

художественного творчества детей; 

воспитывать у детей желание проявлять 

дружелюбие при оценке работ других детей; 

 

ниже дерева, цветы ниже куста; продолжает закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках 

окружающих предметов и объектов природы; педагог формирует у детей умение  

к уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формирует у 

детей представление о том, как можно получить эти цвета; учит детей смешивать краски для получения нужных 

цветов и оттенков; развивает у детей желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, 

обращает внимание детей на многоцветие окружающего мира; педагог закрепляет у детей умение правильно 

держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при создании изображения; учит детей 

закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз 

или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить 

широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки ‒ концом ворса кисти; закрепляет у детей умение чисто 

промывать кисть перед использованием краски другого цвета; к концу года педагог формирует у детей умение 

получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш; формирует у детей умение правильно 

передавать расположение частей при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и другие) и соотносить их по 

величине.  

2) Народное декоративно-прикладное искусство:  

педагог продолжает у детей формировать умение создавать декоративные композиции по мотивам 

дымковских, филимоновских узоров. Учит детей использовать дымковские и филимоновские изделия для 

развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих 

росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из 

бумаги). Педагог знакомит детей с городецкими изделиями. Учит детей выделять элементы городецкой росписи 

(бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи.  

3) Лепка:  

педагог продолжает развивать интерес детей к лепке; совершенствует у детей умение лепить из глины 

(из пластилина, пластической массы). Закрепляет у детей приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учит 

детей прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из 

целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Педагог учит детей сглаживать 

пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. Учит детей приемам вдавливания середины шара, 

цилиндра для получения полой формы. Знакомит с приемами использования стеки. Поощряет стремление 

украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. Педагог закрепляет у детей приемы аккуратной 

лепки.  

4) Аппликация:  

педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя её содержание и расширяя возможности создания 

разнообразных изображений. Формирует у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. 

Обучает детей вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем 

длинных полос. Учит детей составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, 

дерево, кустик и другое). Учит детей вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем 

скругления углов; использовать этот прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и тому 

подобное. Педагог продолжает расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, 

животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учит детей 

преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг ‒ на полукруги, четверти; квадрат ‒ на 

треугольники и так далее). Закрепляет у детей навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. Педагог 

поощряет проявление активности и творчества. 

3) конструктивная деятельность: 

продолжать развивать у детей способность 

21.5.2.3. Конструктивная деятельность. 

1) Педагог продолжает развивать у детей способность различать и называть строительные детали (куб, 
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различать и называть строительные детали (куб, 

пластина, кирпичик, брусок); использовать их с 

учётом конструктивных свойств (устойчивость, 

форма, величина); 

формировать умение у детей сооружать 

постройки из крупного и мелкого строительного 

материала; 

обучать конструированию из бумаги; 

приобщать детей к изготовлению поделок из 

природного материала. 

 

пластина, кирпичик, брусок); учит использовать их с учётом конструктивных свойств (устойчивость, форма, 

величина). 

2) Педагог развивает у детей умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие 

похожие сооружения дети видели. Учит анализировать образец постройки: выделять основные части, различать 

и соотносить их по величине и форме, устанавливать пространственное расположение этих частей относительно 

друг друга (в домах ‒ стены, вверху ‒ перекрытие, крыша; в автомобиле ‒ кабина, кузов и так далее). 

3) Педагог побуждает детей создавать постройки разной конструктивной сложности (гараж для 

нескольких автомашин, дом в 2-3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или поездов, идущих в двух 

направлениях и другое). Развивает у детей умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки 

из строительного материала. Учит детей самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), 

соблюдать заданный педагогом принцип конструкции (построй такой же домик, но высокий). Учит детей 

сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, использовать детали разного цвета для 

создания и украшения построек.  

4) Педагог учит детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между собой 

материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать результат. 

5) Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая 

стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной 

форме детали  

(к дому ‒ окна, двери, трубу; к автобусу ‒ колеса; к стулу ‒ спинку). Приобщает детей к изготовлению поделок из 

природного материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ёжики и 

так далее). Учит детей использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, 

коробки разной величины и другие предметы. 

4) музыкальная деятельность: 

продолжать развивать у детей интерес к 

музыке, желание её слушать, вызывать 

эмоциональную отзывчивость при восприятии 

музыкальных произведений; 

обогащать музыкальные впечатления детей, 

способствовать дальнейшему развитию основ 

музыкальной культуры; 

воспитывать слушательскую культуру 

детей; 

развивать музыкальность детей; 

воспитывать интерес и любовь к 

высокохудожественной музыке; 

продолжать формировать умение у детей 

различать средства выразительности в музыке, 

различать звуки по высоте; 

поддерживать у детей интерес к пению; 

способствовать освоению элементов танца и 

ритмопластики для создания музыкальных 

двигательных образов в играх, драматизациях, 

инсценировании; 

способствовать освоению детьми приемов 

21.5.2.4. Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, дослушивать 

произведение до конца); педагог знакомит детей с биографиями и творчеством русских и зарубежных 

композиторов, о истории создания оркестра, о истории развития музыки, о музыкальных инструментах; учит 

детей чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои впечатления о 

прослушанном; учит детей замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, 

медленно, быстро; развивает у детей способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах 

сексты, септимы); педагог учит детей выражать полученные впечатления с помощью слова, движения, 

пантомимы. 

2) Пение: педагог учит детей выразительному пению, формирует умение петь протяжно, подвижно, 

согласованно (в пределах ре ‒ си первой октавы); развивает у детей умение брать дыхание между короткими 

музыкальными фразами; формирует у детей умение петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко 

произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки; учит детей петь с инструментальным 

сопровождением и без него (с помощью педагога). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и 

отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»); формирует у 

детей умение импровизировать мелодии на заданный текст.  

4) Музыкально-ритмические движения: педагог продолжает формировать у детей навык ритмичного 

движения в соответствии с характером музыки; учит детей самостоятельно менять движения в соответствии с 

двух- и трехчастной формой музыки; совершенствует танцевальные движения детей: прямой галоп, пружинка, 

кружение по одному и в парах; учит детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на 

носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и 
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игры на детских музыкальных инструментах; 

поощрять желание детей самостоятельно 

заниматься музыкальной деятельностью; 

 

обратно), подскоки; продолжает совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба: 

«торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стремительный). 

5) Развитие танцевально-игрового творчества: педагог способствует у детей развитию 

эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) 

и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и так 

далее); учит детей инсценированию песен и постановке небольших музыкальных спектаклей. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах:  

педагог формирует у детей умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, 

погремушках, барабане, металлофоне; 

способствует реализации музыкальных способностей ребёнка в повседневной жизни и различных видах 

досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое). 

5) театрализованная деятельность: 

продолжать развивать интерес детей к 

театрализованной деятельности;  

формировать опыт социальных навыков 

поведения, создавать условия для развития 

творческой активности детей; 

учить элементам художественно-образных 

выразительных средств (интонация, мимика, 

пантомимика); 

активизировать словарь детей, 

совершенствовать звуковую культуру речи, 

интонационный строй, диалогическую речь; 

познакомить детей с различными видами 

театра (кукольный, музыкальный, детский, театр 

зверей и другое); 

формировать у детей простейшие 

образно-выразительные умения, имитировать 

характерные движения сказочных животных; 

развивать эстетический вкус, воспитывать 

чувство прекрасного, побуждать 

нравственно-эстетические и эмоциональные 

переживания; 

побуждать интерес творческим проявлениям в игре и 

игровому общению со сверстниками. 

21.5.2.5. Театрализованная деятельность. 

Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре путем 

приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность передавать художественный образ, 

следить за развитием и взаимодействием персонажей). Организует с детьми игровые этюды для развития 

восприятия, воображения, внимания, мышления. Педагог учит детей разыгрывать простые представления на 

основе знакомого литературного и сказочного сюжета; использовать для воплощения образа известные 

выразительные средства (интонацию, мимику, жест). Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние 

героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами.  Развивает навык режиссерской игры, 

создавая для этого специальные условия (место, материалы, атрибуты). Побуждает детей использовать 

в театрализованных играх образные игрушки и различные виды театра (бибабо, настольный, плоскостной). 

Педагог формирует у детей умение использовать в театрализованных играх образные игрушки, самостоятельно 

вылепленные фигурки из глины, пластмассы, пластилина.  Поощряет проявление инициативы 

и самостоятельности в выборе роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставляет возможность для 

экспериментирования при создании одного и того же образа. Учит чувствовать и понимать эмоциональное 

состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами. Способствует разностороннему 

развитию детей в театрализованной деятельности путем прослеживания количества и характера исполняемых 

каждым ребёнком ролей. Педагог продолжает использовать возможности педагогического театра (взрослых) для 

накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса выразительных средств, 

применяемых в спектакле. 

 

Ценности «Культура» и «Красота» 

Задачи воспитания  Воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и явлениям 

окружающего мира (природного, бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей 

искусства (в соответствии с возрастными особенностями). 

 Приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой 

художественной культуры. 

 Становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для 

гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка. 
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 Создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах 

художественно-творческой деятельности. 

 Формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми. 

 Создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребёнка с 

учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с 

другими людьми (детьми и взрослыми).   

Физическое развитие. 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности. 

обогащать двигательный опыт детей, 

способствуя техничному выполнению упражнений 

основной гимнастики (строевые 

упражнения,основные движения, общеразвивающие, 

в том числе музыкально-ритмические упражнения), 

создавать условия для освоения спортивных 

упражнений, подвижных игр;  

формировать психофизические качества 

(сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость), 

развивать координацию, меткость, ориентировку в 

пространстве; 

воспитывать волевые качества, 

самостоятельность, стремление соблюдать правила в 

подвижных играх, проявлять самостоятельность при 

выполнении физических упражнений;  

продолжать формировать интерес и 

положительное отношение к физической культуре и 

активному отдыху, формировать первичные 

представления об отдельных видах спорта; 

укреплять здоровье ребёнка, 

опорно-двигательный аппарат, формировать 

правильную осанку, повышать иммунитет 

средствами физического воспитания;  

формировать представления о факторах, 

влияющих на здоровье, воспитывать полезные 

привычки, способствовать усвоению правил 

безопасного поведения в двигательной деятельности. 

 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества при 

выполнении упражнений основной гимнастики, а также при проведении подвижных и спортивных игр. 

Помогает точно принимать исходное положение, поддерживает стремление соблюдать технику выполнения 

упражнений, правила в подвижной игре, показывает возможность использования разученного движения в 

самостоятельной двигательной деятельности, помогает укреплять дружеские взаимоотношения со 

сверстниками, слышать и выполнять указания, ориентироваться на словесную инструкцию; поощряет 

проявление целеустремленности и упорства в достижении цели, стремление к творчеству.  

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового образа жизни, 

формирует представление о правилах поведения в двигательной деятельности, закрепляет полезные привычки, 

способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика 

и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, палками (длина 2-3 м), 

положенными (на расстоянии 15-20 см одна от другой) и огибая кубики или кегли, расставленные по одной 

линии на расстоянии 70-80 см; прокатывание обруча педагогу, удержание обруча, катящегося от педагога; 

прокатывание обруча друг другу в парах; подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; бросание и 

ловля мяча в паре; перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя руками из-за головы стоя; 

скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча правой и левой рукой о землю не менее 

5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3-4 раз подряд; бросание мяча двумя руками из-за головы 

сидя; бросание вдаль; попадание в горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 2-2,5 м; 

ползание, лазанье:ползание на четвереньках «змейкой» между расставленными кеглями, по наклонной 

доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; проползание в обручи, под дуги; влезание 

на гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская реек; переход по гимнастической стенке с пролета на 

пролет вправо и влево на уровне 1-2 рейки, ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание 

под веревку или дугу, не касаясь руками пола прямо и боком;  

ходьба: ходьбаобычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направления, с изменением 

темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным шагом вперед и по шнуру; перешагивая 

предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, «змейкой», с остановкой по сигналу, в противоположную сторону; со 

сменой ведущего; в чередовании с бегом, прыжками; приставным шагом вперед, в сторону, назад на месте; с 

разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за спиной);  

бег: бег в колонне по одному,  на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; на месте; бег 

врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в колонне; в парах; по кругу, держась за 

руки; со сменой направляющего, меняя направление движения и темп; непрерывный бег 1-1,5 мин; пробегание 
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30-40 м в чередовании с ходьбой 2-3 раза; медленный бег 150-200 м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2х5 м; 

перебегание подгруппами по 5-6 человек с одной стороны площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и 

увертыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги вместе-ноги 

врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; подпрыгивание на двух ногах с продвижением 

вперед на 2-3 м; перепрыгивание через шнур, плоский кубик (высота 5 см), через 4-6 линий (расстояние между 

линиями 40-50 см); выполнение 20 подпрыгиваний с небольшими перерывами; прыжки в длину с места; 

спрыгивание со скамейки; прямой галоп; попытки выполнения прыжков с короткой скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьбапо доске, по скамье (с перешагиванием через предметы, с мешочком на 

голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в стороны); ходьба по доске до конца и обратно с 

поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; стойка на одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в 

сторону, руки в стороны или на поясе; пробегание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и 

расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в 

стороны.  

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в самостоятельную 

двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: основные положения и 

движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, перед грудью); перекладывание предмета из 

одной руки в другую; сгибание и разгибание рук, махи руками; сжимание и разжимание кистей рук, вращение 

кистями; выполнение упражнений пальчиковой гимнастики; повороты головы вправо и влево, наклоны головы; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: наклоны вперед, вправо, 

влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных положений стоя и сидя; поочередное поднимание ног из 

положения лежа на спине, на животе, стоя на четвереньках;  

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание ног; 

отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку (носок); приседания на всей стопе и на 

носках с разведением коленей в стороны; поднимание на носки и опускание на всю ступню; захватывание 

стопами и перекладывание предметов с места на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. Педагог предлагает 

выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных положений, в разном темпе (медленном, 

среднем, быстром) с предметами и без них. К предметам и пособиям, названным ранее, добавляются малые мячи, 

косички, палки, обручи и другое. Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, 

физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика:  

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, педагог включает в 

комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки упражнений ритмической гимнастики), в 

физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ритмичная ходьба под музыку в разном 

темпе; на носках, топающим шагом, приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, по кругу, держась за 

руки, с высоким подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в парах 

под музыку; выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное 

«выбрасывание» ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши под ритмичную 

музыку, комбинации из двух освоенных движений в сочетании с хлопками.  

Строевые упражнения:  

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по одному, по два, по 
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росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение по ориентирам и без; перестроение из 

колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья 

на месте и в движении; повороты направо, налево, кругом на месте переступанием и в движении. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и развивать психофизические 

качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять роль водящего, развивает пространственную 

ориентировку, самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр с небольшой группой 

сверстников; приучает к выполнению правил, поощряет проявление целеустремленности, настойчивости, 

творческих способностей детей (придумывание и комбинирование движений в игре).  

 

3) Спортивные упражнения:педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время 

физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в 

самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и 

климатических особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при спуске, катание на 

санках друг друга.  

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу с поворотами, с 

разной скоростью.  

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору «ступающим шагом» и 

«полуёлочкой».   

Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, держась за бортик, доску, 

палку, игры с предметами в воде, доставание их со дна, ходьба за предметом в воде.  

 4) Формирование основ здорового образа жизни:педагог уточняет представления детей о здоровье, 

факторах, положительно влияющих на него, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности 

(соблюдать очередность при занятиях с оборудованием, не толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг 

друга и другое), способствует пониманию детьми необходимости занятий физической культурой, важности 

правильного питания, соблюдения гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья. Формирует 

первичные представления об отдельных видах спорта. 

 5) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной группы к участию в 

праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве зрителей. Праздники проводятся 2 раза в год, 

продолжительностью не более 1-1,5 часов.  

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе, 

продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры с элементами соревнования, 

аттракционы, музыкально-ритмические и танцевальные упражнения.  

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, 

иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, включать 

подвижные игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-оздоровительные 

мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе 

Ценности «Жизнь», «Здоровье» 

Задачи воспитания  Воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как 

совокупности физического, духовного и социального благополучия человека. 

 Формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области физической 
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2.1 Содержание образовательной деятельности 

 

 

2.2 Модель организации образовательного процесса 

Образователь 

ная область 

Вид детской 

деятельности 

Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы 

Занятия 
Самостоятельная 

деятельность 
Режимные моменты 

Социально- 

Коммуника 

тивное развитие 

Игровая  Наблюдение; Тематические беседы;  

 ЧХЛ;  

 Сюжетно ролевые, дидактические, 

настольные игры;  

 Игровые упражнения;  

 Разыгрывание игровых ситуаций, ситуаций 

морального выбора; 

 Проблемные ситуации;  

 Проектная деятельность;  

 Коллективное обобщающее занятие. 

 Игровая деятельность;  

 Сюжетно-ролевая игра;  

 Творческие игры; 

 Игры с правилами. 

Игровое упражнение;  

 Совместная с воспитателем игра;  

 Совместная игра со сверстниками;  

 Индивидуальная игра;  

 Ситуативный разговор с детьми;  

 Проблемная ситуация;  

 Беседа;  

 Ситуация морального выбора;  

 Проектная деятельность;  Интегративная 

деятельность; 

Коммуникативная  Задачи на решение коммуникативных 

ситуаций;  

 Ситуативные разговоры;  Разыгрывание 

игровых ситуаций;  

 Праздники, музыкальные досуги, 

развлечения;  

 Рассматривание и обсуждение 

тематических иллюстраций;  

 ЧХЛ;  

 Проектная деятельность 

Игровая деятельность;  

 Подвижные игры. 

 Индивидуальная работа во время 

утреннего приема;  

 Игровые ситуации. 

культуры, здоровья и безопасного образа жизни. 

 Становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим 

упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам. 

 Воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности 

и других личностных качеств. 

 Приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

физического развития и саморазвития 

 Формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе 

жизни. 
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Самообслуживание и 

элементарный 

бытовой труд 

 Поручения;  

 Совместный труд детей и взрослых;  

 ЧХЛ;  

 Беседы;  

 Наблюдение;  

 Разыгрывание игровых ситуаций;  

 Рассматривание тематических 

иллюстраций. 

Совместный труд детей;  

 Самообслуживание;  

 Элементарный бытовой 

труд. 

 Обучение, показ, объяснение, 

напоминание;  Наблюдение;  

 Создание ситуаций, побуждающих к 

самообслуживанию;  

 Создание ситуаций, побуждающих детей 

к проявлению навыков самостоятельных 

трудовых действий. 

Познавательное 

развитие 

Познавательно 

исследовательская 
 Проблемная ситуация;  

 Рассматривание;  

 Наблюдение; 

 Игра экспериментирование;  

 Развивающая игра;  

 Интегративная деятельность;  

 Исследовательская деятельность;  

 Беседа;  

 Создание коллекций;  

 Проектная деятельность;  

Экспериментирование; 

 Экологические досуги, развлечения. 

Самостоятельная 

деятельность по инициативе 

ребенка. 

 Наблюдение;  

 Чтение;  

 Игра- экспериментирование;  

 Развивающая игра;  

 Ситуативный разговор;  

 Исследовательская деятельность;  

 Беседа;  

 Создание коллекций;  

 Проектная деятельность;  

Экспериментирование; 

Речевое развитие Развитие речи ЧХЛ  

 Беседы (в том числе о прочитанном); 

 Обсуждение;  

 Рассматривание;  

 Дидактическая игра;  

 Интегративная деятельность;  

 Инсценирование;  

 Викторина;  

 Игра-драматизация;  

 Показ настольного театра;  

 Разучивание стихотворений;  

 Театрализованная игра. 

 Сюжетно-ролевая игра;  

 Подвижная игра с 

текстом;  

 Игровое общение;  

 Общение со 

сверстниками;  

 Игра-драматизация;  

 Чтение наизусть и 

отгадывание загадок в 

условиях книжного центра 

развития;  

 Дидактическая игра. 

Ситуация общения в процессе режимных 

моментов;  

 Дидактическая игра;  

 Чтение;  

 Наблюдения на прогулке;  

 Игра на прогулке;  

 Ситуативный разговор;  

 Беседа (в том числе о прочитанном);  

 Интегративная деятельность;  

 Разучивание стихов, потешек;  

 Сочинение загадок. 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

 ЧХЛ; 

 Обсуждение прочитанного;  

 Рассказ;  

 Беседа;  

 Игра;  

 Инсценирование;  

 Викторина. 

Продуктивная 

деятельность;  

 Игра;  

 Рассматривание;  

 Самостоятельная 

деятельность в книжном и 

театральном центрах 

развития; 

 Ситуативный разговор с детьми;  

 Сюжетно-ролевая, театрализованная игра;  

 Продуктивная деятельность;  

 Беседа;  

 Сочинение загадок; 

 Проблемная ситуация 
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Художественно-эс

тетическое 

развитие 

Изобразительная  Рисование, апплицирование, лепка;  

 Изготовление украшений, декораций, 

подарков, предметов и т.д.;  

 Экспериментирование;  

 Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов природы, быта, 

произведений искусства;  

 Игры (дидактические, сюжетно-ролевые, 

строительные);  

 Тематические досуги;  

 Выставки работ декоративно-прикладного 

искусства;  

 Проектная деятельность;  

 Создание коллекций. 

 Украшение личных 

предметов;  Игры 

(дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

строительные);  

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных объектов 

природы, быта, 

произведений искусства;  

Самостоятельная 

изобразительная 

деятельность. 

Наблюдение;  

 Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов природы;  

 Игра;  

 Игровое упражнение;  

 Проблемная ситуация;  

 Конструирование из песка;  

Обсуждение (произведений искусства, 

средств выразительности);  Создание 

коллекций 

Конструктивно 

модельная 
 Конструирование и художественное 

конструирование;  

 Экспериментирование;  

 Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов;  

 Игры (дидактические, строительные, 

сюжетно ролевые);  

 Тематические досуги;  

 Проектная деятельность;  Импровизация;  

 Конструирование по образу, модели, 

условиям, теме, замыслу;  

 Конструирование по простейшим 

чертежам и схемам. 

Игры (дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

строительные);  

 Рассматривание 

эстетически 

привлекательных объектов 

природы, быта, искусства;  

 Самостоятельная 

конструктивная 

деятельность. 

Наблюдение;  

 Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов природы;  

 Игра;  

 Игровое упражнение;  

 Проблемная ситуация;  

 Конструирование из песка;  

 Обсуждение (произведений искусства, 

средств выразительности) 

Музыкальная Слушание музыки;   

 Экспериментирование со звуками;  

 Музыкально-дидактическая игра;  

 Шумовой оркестр;  

 Разучивание музыкальных игр и танцев;  

Совместное пение;  

 Импровизация;  

 Беседа интегративного характера;  

 Интегративная деятельность;  

 Совместное и индивидуальное 

музыкальное исполнение;  Музыкальное 

упражнение;  

 Попевка;  

 Распевка;  

 Творческое задание;  

Музыкальная деятельность 

по инициативе ребенка 
 Слушание музыки сопровождающей 

произведение режимных моментов;  

 Музыкальная подвижная игра на 

прогулке;  

 Интегративная деятельность; 
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 Музыкальная сюжетная игра 

Физическое 

развитие 

Двигательная  Игровая беседа с элементами движений;  

 Интегративная деятельность;  

 Утренняя гимнастика;  

 Совместная деятельность взрослого и 

детей тематического характера;  Подвижная 

игра; Экспериментирование;  

 Физ. занятия;  

 Спортивные и физкультурные досуги;  

 Спортивные состязания;  Проектная 

деятельность; 

 Двигательная активность 

в течение дня;  

 Подвижная игра; 

 Самостоятельные 

спортивные игры и 

упражнения; 

 Утренняя гимнастика. 

 Игровая беседа с элементами движений; 

 Интегративная деятельность; 

 Утренняя гимнастика;  

 Совместная деятельность взрослого и 

детей тематического характера;  

 Подвижная игра; Экспериментирование;  

 Спортивные и физкультурные досуги;  

 Спортивные состязания;  Проектная 

деятельность. 

 

 

2.3 Структура реализации образовательной деятельности 

Образовательный процесс в детском саду предусматривает решение программных образовательных задач в рамках модели организации 

образовательного процесса в соответствии с ФОП ДО и ФГОС ДО. В средней группе с сентября по май  проводятся развивающих, 

интегрированных занятий продолжительностью 20 минут, что не превышает рекомендованную СаНПиНом недельную нагрузку. 

Сетка основной образовательной нагрузке  

Образовательная 

область 

Базовый вид 

деятельности  

Возрастная группа/длительность деятельности 

  Средняя группа, 4–5 

лет 

  

  20 минут   

      Н М Г       

1. Познавательное 

развитие 

 

Окружающий мир       0,5 2 18       

РЭМП       1 4 36       

Природа       0,5 2 18       

Итого       2 8 72       

2. Речевое развитие Развитие речи       0,5 2 18       
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Подготовка к 

обучению 

грамоте 

      0,5 2 18       

Итого       1 4 36       

3. 

Художественно-эсте

тическое развитие 

Музыкальная 

деятельность 

      2 8 72       

Рисование        1 4 36       

Лепка       0,5 2 18       

Аппликация        0,5 2 18       

Конструктивная 

деятельность  

      – – –       

Итого       4 16 144       

4. Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

      3 12 108       

Итого       3 12 108       

5. 

Социально-коммуни

кативное развитие 

Осуществляется в ходе взаимодействия педагога с детьми при проведении режимных моментов, самостоятельной 

деятельности детей, взаимодействия с семьями воспитанников и интеграции образовательных областей 

Итого за весь период/ООД       10 40 360       

 

2.4 Планирование образовательного процесса 

Календарный план воспитательной работы на 2024 - 2025 учебный год 

2024-2025год -Годсемьи 

Воспитательноесобыт

ие 

Задачи Мероприятия  

Длядетей Дляродителей 

                                                                                                                 

Сентябрь 
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1 сентября – деньзнаний Познакомитьдетейспраздником1сентября;созд

атьпраздничную атмосферу 

приобщать детей к получению 

знаний;побуждатьинтереск школе; 

развиватьпамятьивоображение,активностьикомм

уникативныекачества; 

мотивациядетейнаполучениезнаний 

Конкурсрисунковнаасфальте 

«Прощай,разноцветноелето!» 

«Изисториишкольных 

принадлежностей» - путешествие пореке 

времени, игра-викторина, мастер-класс по 

изготовлению закладок длякниги др. 

Совместноесродителямиоформлен

ие книжнойвыставки«Книгимоего 

детства» 

27сентября-Деньработников 

дошкольногообразо

вания 

Привлечьвниманиедетейкособенностямпро

фессии«Воспитатель» 

Беседа «Всепрофессиинужны, 

всепрофессииважны»–профессия 

«Воспитательдетскогосада» 

- 

                                                                                                              

Октябрь 

01.10. – 

международный 

деньпожилыхлюдей. 

создание условий для 

формированиядуховности, нравственно – 

патриотическихчувств у детей дошкольного 

возраста поотношениюк 

старшемупоколению. 

Вовлечение жизненного опыта бабушек 

идедушеквоспитанниковвобразовательныйпр

оцесс открытого 

образовательногопространства. 

Беседанатему:«Историяпраздника. 

Старостьнадоуважать»,Игроваядеятел

ьность 

Сюжетно-ролевая игра «Дом», 

«Семья»Рисование: «Мои любимые бабушка 

идедушка» 

Л.Толстой«Рассказыдлямаленькихдетей». 

«Моябабушка»С.Капутикян,«Мойдедушк

а» Р.Гамзатов, 

«Бабушкиныруки»Л.Квитко, 

«Бабушка-забота», 

«Нашдедушка»Е.Благинина. 

Вечерзагадокнатему: «Обабушкеидедушке» 

Помощь в 

организациивыставкирисунков 

«Бабушкаидедушка–милые,ро

дные». 

 

Консультация: «Бабушкии 

дедушки, балуйте своихвнуков» 

04.10 – день 

защитыживотных 

Формироватьосновынравственностипосре

дствомэкологическогообразования 

дошкольников, эмоциональной 

отзывчивости,способности к сопереживанию, 

готовности кпроявлению гуманного отношения 

к природеиживотным 

Дидактическиеигры:«Узнайпоголосу

»,«Чейдетёныш?». 

ЧтениеК.Д.Ушинского«Лисаикозел», 

«Жалобы зайки», «Козлятки и 

волк».Аппликациянаодноразовыхтарелках 

«Зоопарк». 

Подвижнаяигра«Медведьипчёлы» 

Созданиеальбома 

«Животныенашеголеса» 
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15.10 – День 

отца(третьевоскресеньеокт

ября) 

Продолжать укреплять 

детско-взрослыеотношения, в частности 

воспитанников спапой; 

уточнятьирасширятьзнанияопонятии 

«семья»; 

продолжать формировать 

осознанноепонимание значимости отца в 

жизни детей,семьи,общества 

Беседа по теме «Члены моей 

семьи».Чтение: В. Драгунский: 

«Хитрыйспособ», «Куриный бульон», 

А.Раскин:рассказыизкниги«Какпапабылма

леньким». 

Аппликация«Папинпортрет». 

Выпуск стенгазеты «Мой любимыйпапа» 

Выставкаколлажей«Яимойпапа». 

Спортивный 

семейныйпраздник«Деньотца» 

Ноябрь 

04.11 – 

Деньнародногоединства 

Знакомство детей со 

всероссийскимпраздником–ДеньНародно

гоЕдинства; 

расширять представления детей о 

территорииРоссии,народахеёнаселяющих; 

воспитывать уважение к 

различнымнациональностямРоссии,ихкультуре,

языку;воспитывать дружеские 

взаимоотношения вдетскомколлективе; 

воспитыватьчувствогордостизасвойнарод,заего

подвиги 

Игра «Интервью»:«Что 

означаетсловогражданин?». 

Дидактическая игра 

«Юныйпутешественник» 

Режиссерская игра «Любимый 

городокСибири» с элементами 

строительствасборных домиков и 

игрушками(фигурки людей, транспорт, 

дорожныезнаки). 

Заучиваниепоговорокипословиц: 

«Родинакрашесолнца,дорожезолота», «Одна у 

человека мать, одна унегоиРодина». 

Чтениехудожественнойлитературы.К.Уши

нский«Нашеотечество» 

Творческаяигра«ПутешествиепоРоссии» 

(расширять сюжет показом 

вигресоциальныхотношенийтруда 

работников на транспорте, в 

общепите,туризме, развивать 

воображение,умение передать игровые 

действиясогласнопринятойроли); 

Рисование«СчегоначинаетсяРодин

а» 

Учить детей изображать природуРоссии, ее 

символы. Активизациясловаря:характер, 

символ. 

Выставкасовместныхработпо 

теме 
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26.11–ДеньматеривРоссии Формированиеудетейцелостного 

представления образа матери, 

играющейбольшуюрольвжизникаждогореб

ёнкао 

значимости матери в жизни каждого 

человека;воспитыватьуважительное, 

доброжелательноеотношениекмаме,орол

имамывжизникаждогочеловека. 

«Игрушкинашихмамибабушек».Путеше

ствиепорекевремени, 

выставкаигрушекидр. 

Интервью«Какиесуществуютмамыипапы». 

Книжные выставки «Эти нежныестроки о 

ней»; «Мы вечно будемпрославлять ту 

женщину, чье 

имямать…»(всоответствиисвозрастомдете

й) 

Вернисаждетскихработ«Подарокмаме 

своими руками». 

Фотовыставка«Яимоямама»; 

Домашнеезадание 

«Выставкасемейныхколлаже

й» 

30.11 – 

ДеньГосударственногоге

рба 

РоссийскойФедерации 

Познакомить детей с Государственнымгербом 

России. Формировать у детейэлементарные 

представления опроисхождении и функциях 

герба 

России.Рассказатьосимволическомзначениицве

тови образов в нем. Помочь ребенку 

приобрестичеткие представления о 

государственномгербеРоссии,егозначениидляг

осударстваикаждогогражданина. 

РассматриваниеизображениягербаРосси

и; 

составлениерассказа-описания«ГербРоссии

». 

Рассматриваниемонет.Просмотрфильма«Моск

овскийКремль» 

Консультация«Детямогосударст

венныхсимволахРоссии» 

Декабрь 

03.12 – 

Деньнеизвестногос

олдата. 

Воспитаниепатриотическихчувствдетей,вос

питание любви и уважения к 

людямзавоевавшим для нас Победу ценой 

своейжизни. 

Беседа «День Неизвестного 

Солдата»Заучивание пословиц о солдатах, 

оРодине,омире:Дружнозамирстоять 

– войне не бывать; Без смелости 

невозьмешь крепости; Герой за 

Родинугорой!Идр. 

Слушаниепесни«Алёша» 

Дидактическаяигра«Найтиспрятанныйпр

едмет»(флаг,карта ит.д.). 

Чтение«Балладаонеизвестномсолдат

е». 

Подвижнаяигра«Разведчики» 

Возложение цветов квечному огню 

в выходнойдень 
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08.12. 

–Международныйденьх

удожника 

Воспитыватьудетейлюбовькпрекрасному,кискус

ству. 

Разгадываниезагадокожанрах 

живописи, о материалах, 

которыеиспользуютхудожники. 

Чтение стихов «Как я учился рисовать»С. 

Баруздина, «Художник» В. 

Мусатов.Дидактические игры «Цвета», 

«Чтоперепуталхудожник». 

Выставкалучшихдетскихрисунков. 

Помощь в оформлениивыставки 

лучших детскихрисунков. 

09.12–ДеньГероевОтечеств

а 

Формироватьувоспитанниковчувствопа

триотизма 

Развиватьчувствогордостииуваженияквоинам – 

защитникам ОтечестваВоспитыватьлюбовь 

кРодине 

«Рассказ о святом 

ГеоргииПобедоносце»; 

«ГероиОтечества»; 

«Знакомство с Орденом СвятогоГеоргия». 

Создание 

тематическихальбомов:«Городагерои»,«Наша

Армияродная», «Военнаятехника». 

«ГероиОтечества»-выставкакниг 

Выставка совместныхработ 

«Конструированиевоеннойтехник

и» 

01.12 – Деньвоинской 

славыРоссиии 

Формироватьувоспитанниковчувствопа

триотизма 

Развиватьчувствогордостииуваженияквоинам – 

защитникам ОтечестваВоспитыватьлюбовь 

кРодине 

Беседасиспользованиемпрезентации 

«ЖивотныелесаЮгры». 

Просмотрпрезентаций«Быти 

традициинародовханты»,«ТранспортСеверн

огонарода». 

Рассматривание символики 

Югры(герб,флаг). 

Чтениемансийскихнародных  сказок 

«Легендаокедре»,«МальчикИдэ», 

«Вдомебурундука»идр. 

Творческаямастерская«КуклаАкань», 

«Олени»идр. 

Выставкасовместныхработпо 

теме 
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12.12 – 

ДеньКонституцииР

оссийскойФедерац

ии 

Расширять представление о празднике 

ДеньКонституции, значении и истории 

еговозникновения 

Познакомитьдетейснекоторымиправамиобя

занностямилюдей 

Развиватьпознавательныйинтересксвоейстране

,еезаконам 

Воспитывать стремление знать и 

соблюдатьзаконыРоссийскойФедерации 

Ознакомлениес«СимволикойРоссии» 

-Рассматриваниеиллюстраций«Нашастрана– 

Россия!». 

Творческий коллаж «Моя 

Россия»Тематические беседы об 

основномзаконе России, 

государственныхсимволах«Главнаякни

гастраны», 

«МыгражданеРоссии», 

Просмотр презентаций«Я 

гражданинРоссии»,«ДеньКонституцииРосси

и»,Прослушивание 

музыкальныхпроизведений: «Моя Россия» 

муз. Г.Струве, сл. Н. Соловьевой, 

«Любитьмне Россию» сл. В. Сладневой, муз. 

В.Чернявского 

Консультация«Ребёнкуоб 

основном Законестраны» 

Новыйгод Расширять представления о любимом 

зимнемпразднике–Новый год.Расширить 

знаниядетейопразднованииНовогогодавРоссии.П

ознакомитьсобычаямиитрадициями встречи 

Нового года. Узнать, гдеживет Дед Мороз. 

Познакомить с техникамиизготовления 

новогодних игрушек в 

разныеисторическиевремена. 

БеседыоновогоднихтрадицияхвРо

ссии,просмотр видео 

ииллюстраций«ИсторияДедаМоро

за–Святитель Николай». 

Чтениехудожественнойлитератур

ыопраздникеНовыйгод. 

«Зимниеигрыизабавы»,разучиваниестихов 

колядок, песен, танцев 

оновогоднихпраздниках. 

Коллективное конструирование изкартона 

«Новогодняя елка», «В лесуродилась 

Елочка», коллективнаяработа«Елкадля 

малышей» 

Конструирование гирлянды 

дляукрашениягруппыидр.Участиедетейв 

украшении группового 

помещения.Акция«ПисьмоДедуМорозу»,бес

еда 

«Какойподарок яхочуполучить…»ит.д. 

Участие родителей 

вукрашениигрупповогопомеще

нияи вподготовкекпразднику. 

Январь 
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11.01 – 

Всемирныйдень«спасибо» 

Научитьдетейпользоватьсявежливымисл

овами; 

познакомитьсисториейслова«спасибо»;рас

ширить понятие детей о 

культуреповедения; 

привитьнавыкикультурногоповедениядетейвоб

щениидругсдругомидругимилюдьми 

Подвижныеигры:«Соберислово 

«спасибо»», «Улыбочка и 

грусть».Игры-эстафеты:«Прокатимячголово

й»,«Передаймячнадголовой».Беседа-игра«В

олшебноеслово». 

Игра: «Доскажи словечко», «Вежливо 

–невежливо». 

Чтениехудожественнойлитературы: 

«Чтотакоехорошо,чтотакоеплохо», 

«История про мальчика 

Диму».Изготовлениеоткрыток«Спасибки

» 

Консультация 

«Правилавежливыхребят». 

Развлечение,посвященноепразд

нику 

«Международныйдень 

«спасибо»» 

21.01 – Всемирныйдень 

снега,Международныйде

ньзимнихвидовспорта(от

мечаетсявпредпоследнеев

оскресенье) 

Приобщать детей и родителей к 

здоровомуобразужизничерезсовместныеспорт

ивныемероприятия,формироватьпознавательн

ыйинтерес 

Подвижныеигры:«Снег, 

лед,кутерьма,здравствуй,Зимушка-зима!», 

«Снежныйбой». 

Познавательно-исследовательскаядеятельност

ь «Кактаетснег». 

Беседа «Зимние виды 

спорта».Изобразительная деятельность 

сиспользованием 

нетрадиционнойтехникирисования«Снежинки

» 

Конкурс«Снежныеконстру

кции». 

Спортивноемероприятие 

«Мы заЗОЖ» 

7.01. – День 

снятияблокадыЛенинграда 

Познакомить детей с героической 

историейЛенинградавгодыблокады. 

Просмотр иллюстраций, 

открыток,медалей,орденоввоенных лет, 

фотографий о жизни в 

блокадномЛенинграде. 

Рассматривание пейзажейсовременного 

Санкт-Петербурга, атакже города во время 

ВОВ.Рассматривание иллюстраций 

“Дорогажизни”, “Пискарёвское 

мемориальноекладбище”,“Разорванноекольц

о 

блокады”нафонепрослушиваниепесени

музыки военных лет. 

Составление рассказов по картине“Прорыв 

блокады Ленинграда. 

1943.Художники:В.Серов,И.Серебряный”.Рис

ование:«Цветокжизни» 

Игровоеупражнение“Мысолдаты” 

Оформлениевыставкисовмест

ныхрисунков: 

«НепокоренныйЛенин

град» 
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08.02 – Деньроссийскойнауки Формировать у детей 

познавательныйинтерес; 

развивать навыки 

познавательно-исследовательс

кой 

деятельности;способствовать 

овладению 

детьмиразличнымиспособамип

ознанияокружающего мира, 

мыслительнымиоперациями; 

формироватьпредставленияоцелостной 

«картинемира»,осведомленностьвразны

хсферахжизни; 

воспитыватьнавыкисотрудничест

вавпроцессесовместнойдеятельно

сти 

Изучениеэкспонатовв«Мини-музееинтересных 

вещей», познавательныеинтеллектуальныеигры. 

Тематическая выставка 

детскихэнциклопедий«Хочувсезнать!» 

Тематическиепрогулки «ПрогулкасПочемучкой» 

Консультация 

«Коллекцииввашемд

оме». 

Участие в создании 

мини-музеевколлекций 

Февраль 

02.02. – 

Деньразгромасоветскимивойскам

и немецко-фашистских войск 

вСталинградской 

битве 

Воспитание в детях чувства патриотизма 

какважнейшего духовно - 

патриотическогокачества; воспитание 

высокойответственности и верности 

долгу передРодиной. 

Беседа с детьми « Что такое 

героизм».Сюжетно-ролеваяигра«Мывоенные

».Чтение художественной 

литературыА.И.Семенцова«Героическиепост

упки». 

Д/игры 

«Подберисловапотеме«Война»,«Герои»,«Побе

да».Просмотрмультфильма«Подвигмолодогос

олдата». 

Викторина «Сталинградская 

битва»Конкурс чтецов «Это память 

души,никтонезабыт» 

Виртуальная экскурсия 

«Мамаевкурган.Памятникивоинскойславы» 

Консультация«Мыживы, 

пока памятьжива» 

Оформлениенаглядногоматериал

а 

«Экспериментируем 

спапой»,«Экспериментынакухне

». 

Оформление 

выставкидетских 

энциклопедий. 
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21.02. – 

Международный 

деньродногоязыка 

Познакомитьдетейспраздником 

«Международный день родного 

языка».Обогатить духовный мир детей 

черезразличные виды деятельности, 

формировать 

удетейсвоеотношениекмеждународномудн

юродного языка. 

Беседы о Родине, о родном 

языке.Дидактические игры: 

«Скажинаоборот»,«Слова-друзья», 

«Многозначные 

слова»,рассматриваниеиллюстрацийрусскойнацио

нальной одежды, русскихсувениров; чтение 

русских народныхсказок, чтение сказок других 

народов,знакомство с пословицами ипоговорками о 

родном языке, русскиенародные подвижные игры, 

слушаниерусских народных песен, 

разучиваниестиховокрылатых выражениях. 

Чтениелитературыотрадицияхнародовнашейстраны,р

ассматриваниеиллюстраций, 

индивидуальноезаучиваниестихотворений. 

Конкурсрисунковпору

сским 

народнымсказкам. 

Оформление 

буклетов,стенгазет«Родн

ойязык 

– 

нашебогатство!» 

23.02 – ДеньзащитникаОтечества Расширять представление детей 

огосударственном празднике День 

защитникаОтечества. 

Развивать 

удетейинтерескродномукраю,событиям

прошлого инастоящего. 

Воспитывать 

духовно-нравственныеценности,чувств

оуважениякЗащитникамОтечествапро

шлогои настоящего. 

Развиватьречевоетворчество,культуруреч

идетей,обогащатьактивный словарьу 

дошкольников 

Поддерживать оптимальную 

двигательнуюактивностьдетей.Способст

воватьразвитиюположительныхэмоций. 

Чтение литературы героико-патриотического 

содержания С.Михалков «Дядя Стёпа», «Быль 

длядетей»;С.Маршак «Нашаармия»;Л. 

Кассиль «Твоизащитники»;А.Гайдар 

«Поход»; 

Тематическиебеседы:«Естьпрофессиятакая Родину 

защищать!», «Как жилилюди на Руси!», « Где 

работают нашипапы»,«Ябудущийсолдат!»;Просмотр 

мультфильма «Богатыри наДальнихберегах»; 

продуктивнаядеятельность 

«Кораблик»,«Самолёт»,«Яипапа», 

«Открытка для папы»и др.; 

Игроваядеятельность:д/и 

«Комучтонужнодляработы»,«Узнайпрофессию»,«

Кемя буду?», 

«Самолётылетят»,«Закончи 

предложение», «Один-много», «Чегоне хватает?»; 

сюжетные и 

подвижныетгры«Меткийстрелок»,«Самолёты», 

«Ктобыстрее?»,«Пограничники»идр. 

Информация 

«Историявозникновенияпр

аздника23 февраля» 

Март 
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08.03 

–Международныйженскийде

нь 

Расширятьпредставлениядетейопразднике 

«Международный женский 

день»развивать творческий 

потенциал,инициативность, 

самостоятельностьдошкольник

ов;создатьусловиядлясплочени

ядетскогоколлектива 

Тематическоезанятие–праздник 

«Международныйженскийдень» 

Дидактические игры по теме 

праздникаИзобразительнаядеятельность 

«Подарокдлямамы/бабушки/сестры» 

Праздник ««В поисках сюрпризов 

длядевочек»сучастиемродителей 

Фотоконкурс «8 Марта 

–поздравляем всех девочеки 

женщин» 

Консультация 

«Традициисемьи» 

Совместный с 

детьмипраздник ««В 

поискахсюрпризовдлядево

чек» 

18.03. – 

ДеньвоссоединенияКрымасР

оссией 

Формировать у детей представление 

обистории,обудущемКрыма,Севастополя

каксубъектов Российской Федерации, 

чувствапатриотизма, уважения к людям, 

любовь ксвоемународу. 

Беседасдетьми:«РоссиянашаРодина» 

ЧтениестихотворенияПавловаН.И. 

«Наш Крым» 

Рассматриваниеиллюстрацийнатему 

«Достопримечательности Крыма»Раскраски 

на тему: «Крым нашаРодина» 

Просмотрвидеофильма«Россия–мыдети твои» 

Выставкарисунков «КрымиРоссиявместе» 

Консультация:«РоссияиКр

ымвместе» 

 

Беседа:«ВозвращениеКр

ымавРоссию» 

27.03 – Всемирныйденьтеатра Вызвать 

удетейинтересктеатральнойдеятел

ьности; 

формироватьирасширятьпредставление

отеатре; 

развивать воображение, 

творческиеспособности,коммуника

тивныенавыки 

Беседы: «Знакомство с понятием"театр"» 

(показ слайдов, 

картин,фотографий),«Видытеатров. 

Знакомство с театральнымипрофессиями» 

(художник, гример,парикмахер, музыкант, 

декоратор,костюмер,артист). 

Беседы о правилах поведения в театреДосуги: «В 

гостях у сказки», «Театр имузыка». 

Художественноетворчество«Мойлюбимыйска

зочныйгерой». 

Сюжетно-ролевыеигры:«Мыпришливтеатр»,«Мы– 

артисты». 

Кукольноепредставлениепомотивамрусскихнарод

ныхсказок 

Оформление 

информационного 

стенда(папки-передвижки) 

«Театр и 

дети».Выставкад

етско- 

родительскоготворчества 

«Театр глазами 

детей».Фотовыставка«По

ходвтеатрсемьей» 

Апрель 



 

 38 

01.04 

–Международныйденьптиц 

Воспитыватьлюбовьибережноеотношениек

птицам; 

прививать любовь к родной 

природе;формироватьцелостный

взглядна 

окружающиймириместочеловекавнем 

Беседа на тему: «Что такое 

Краснаякнига»,«Этиудивительныептицы».Позна

ниеэкологии«Весна. 

Перелетныептицы». 

Чтение художественной 

литературы:Л.Н.Толстой«Лебеди»,«Птичка».А.Я

шин«Покормитептиц»,В.Бианки 

«Синичкинкалендарь»,Г.Андерсен 

«Гадкийутенок».Изобразительнаядеятельн

ость: 

рисование«Нашидрузья–пернатые»,аппликациянат

ему«Лебеди»,лепка 

«Снегири на 

ветке»Конструирование«Птицы» 

Создание совместно 

сродителями 

Краснойкниги района, 

города.Оформление 

папки-передвижки: 

«Зимующиептицы»,«Перел

етные 

птицы»,«1апреля–Меж

дународныйденьптиц» 

12.04 – 

Денькосмонавтики 

Воспитывать патриотические 

чувства,гордость за героев – 

летчиков-космонавтов,покорившихкосм

ос; 

прививатьчувствогордостизасвоюстрану,

желание быть в чем-то похожим на 

героев-космонавтов 

Беседанатему«Познаниекосмоса».Проект ко 

Дню космонавтики «Этотудивительныйкосмос». 

Беседа с детьми на тему: «Земля – 

нашдомвоВселенной»,«Что 

такоесолнечнаясистема». 

Словесная игра «Ассоциации» на темукосмоса. 

Просмотрмультфильма«Тайнатретьейплан

еты». 

Сюжетно-ролеваяигра«Космическоепутешествие»

. 

Подвижнаяигра«Ктобыстреесоберетвсезвездочки?» 

Спортивноеразвлечение 

«Юныекосмонавты». 

Конкурс«Ловкий 

карандашик» – рисунки 

окосмосе. 

Консультация 

«Правилабезопасностидл

ядетей. 

Безопасностьнадорогах». 

Создание фотоальбома 

окосмосе 

22.04 – ВсемирныйденьЗемли 

(праздникВесны) 

Воспитывать любовь к родной 

земле;познакомить детей с 

праздником – ДнемЗемли; 

расширять представление детей об 

охранеприроды; 

Беседа на тему «Планета Земля».Сюжетно-ролевая 

игра «Если я придувлесок». 

Дидактическая игра «Это зависит откаждогоиз 

вас». 

Консультация 

«Чторассказатьребенку

попланетеЗемля». 

Экологическийпроект 

«Земляне». 
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 закрепитьзнаниеправилповедениявприроде Просмотрвидеофильмов«ЖителипланетыЗемл

я». 

Лепка«Глобус». 

Изобразительнаядеятельность«Мыжители 

Земли». 

Чтениехудожественнойлитературы:А.Блок«Налу

гу»,С.Городецкий 

«Весенняяпесенка»,Ф.Тютчев 

«Весенниеводы»,В.Жуковский, 

«Жаворонок»,М.Зощенко«Великиепутешественн

ики»,К.Коровин 

«Белка»,Ю.Коваль«Русачок-травник»,Ф.Тютчев 

«Весенняягроза» 

Развлечение«Вгостяхуспа

сателей» 

Май 

01.05 – 

праздникВесныиТруда 

Воспитатьчувствоинтересакистор

ии,чувствопатриотизма 

приобщатьдетейктруду; 

воспитыватьуважениектрудудругих 

Беседанатему«Чтоязнаюотруде». 

Конструирование.«Открыткакпразднику». 

Дидактическаяигра«Чтонужно,чтобыприготовить 

праздничный салат(пирог)». 

Сюжетно-ролевыеигры:«Семья», 

«Магазин»,«Вполиклинике», 

«Шоферы», «Вшколе». 

Чтениестихотворения«Черемуха»Е.Благининой. 

Игровая ситуация «Что ты 
подаришьдругунапраздник» 

Выставка рисунков 

натему«ПраздникВесныиТ

руда». 

Выставкасемейногоа

льбома 

«ПраздникВесныиТр

уда». 

Участиевшествии 

«Весна.Труд. Май» 

09.05–ДеньПобеды Воспитыватьудошкольниковчувс

твопатриотизма,любвикРодине; 

воспитыватьуважениекзаслугамиподвигамв

оиновВеликойОтечественнойвойны 

Беседанатему«ДеньПобеды–9мая».Дидактическая 

игра: «Как 

называетсявоенный…»,«Соберикартинку»(военнаят

ематика). 

Просмотрвидеоролика«Отойвойне». 

Конкурс работ ко 

ДнюПобеды. 

Экскурсия к 

памятникуНеизвестному 

солдату.Возложениецвет

ов. 
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  Рассматриваниеальбома«Они 

сражалисьзаРодину!»,сериякартинок 

«Дети–героиВОВ». 

Чтение художественной 

литературы:книгисрассказамиистихами:«Детивой

ны», Е. Благинина «Почему 

тышинельбережешь?» 

Аппликация«Открыткаветерану».Экскурсиикп

амятнымместам. 

Конструированиенатему«Военныйкорабль». 

Слушаниемузыки:Ф.Шуберт 

«Военныймарш»,А.Пахмутова 

«Богатырскаянаша сила» 

Проведение 

музыкально-литературного 

концерта,посвященного 9 

Мая,выступлениедетейи 

педагогов.Консультаци

янатему 

«Знакомьте детей 

сгероическим 

прошлымРоссии» 

19.05.- День 

детскихобщественныхорганизац

ийРоссии 

Расширить представление 

воспитанников одетских 

общественныхорганизациях 

Беседынатемы:«Российское 

движениедетейи молодежи»(РДДМ)и«Пионерия» 

Аппликациясэлементамирисования 

«Юный 

пионер»П/игра«Зарница» 

Консультация 

«Российское 

движениедетей и 

молодежи»(РДДМ) 

24.05 – 

Деньславянскойписьмен

ности 

ВоспитыватьлюбовькРодине,уважение

кнароднымтрадициям; 

сформировать 

нравственно-эстетическоеотношение

к окружающемумиру 

Беседапотеме«Деньславянскойписьменности

». 

Музыкальнаяигра«Передайплаток».Малоподвижн

аяигра«Здравствуй, 

друг!» 

Игра«Умедведявобору». 

Показ презентации «Виртуальнаяэкскурсия в 

историю книгоиздания наРуси» 

Консультация 

дляродителей «24 мая – 

Деньславянскойписьменнос

ти». 

Проект«Неделяславянскойп

исьменностиикультуры» 

Июнь 

01.06 – День защитыдетей Воспитыватьжеланиепроявлятьтворческу

юинициативу,повышатьнастроениедетей; 
Беседа на тему: «История 

созданияпраздника»,«Моялюбимаяигра»,«Яимею

право»,«Моялюбимаякнига».Тематическоеразвле

чениепотеме. 

Чтениехудожественнойлитературы:А. Барто «Я 

расту», Э. Успенский 

«Тыитвоеимя»,сказки«СестрицаАленушка и братец 

Иванушка», «Гуси-лебеди», «Кукушка», С. 

Михалков «Ачто у Вас», В. Маяковский «Что 

такоехорошо,и чтотакоеплохо». 

 

Памятка «Берегите 

своихдетей!» 
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 датьдетямэлементарныезнанияи 

представления о международном 

празднике –Днезащиты детей 

Пословицыосемье. 

Рисованиенатему«Веселоелето».Рисование 

цветными мелками наасфальтепо замыслу. 

Сюжетно-ролевыеигры:«Семья»,«Кнампришлиго

сти»,«Угостимчаем», 

«Детскийсад»,«Школа», «Больница» 

Консультация 

дляродителей 

«Праваребенка». 

Беседа с родителями 

осозданииблагоприятнойа

тмосферыв семье 

06.06. – Деньрусского языка/ 

деньрождения А.С.Пушкина 

ВоспитыватьлюбовьктворчествуА.

С.Пушкина; 

активизировать знания детей о 

сказках;учить называть героев 

сказок, их 

имена,описыватьиххарактеры,внеш

нийвид 

По плану детской библиотеки.Беседа на 

тему «Биография А.С.Пушкина». 

Чтениехудожественнойлитературы: 

«Сказкаозолотомпетушке»,«Сказкаозолотойрыбке»,

«Сказкаопопеи 

работнике его Балде», «Сказка о цареСалтане», 

«Сказкаомертвойцаревнеисемибогатырях». 

Игра«ВыберикорабльцаряСалтана».Конструирован

иеизбумаги 

«Кораблик» по мотивам сказки о цареСалтане 

Оказание 

информационной 

иметодической 

помощиродителям. 

Привлечение родителей 

ксозданию выставки 

«МойПушкин». 

Наглядная 

информациядляродителе

й: 

«Знакомим 

дошкольниковсосказкой»,«

Великийписатель и 

поэт…»Разработка памяток 

дляродителей «Как 

научитьребенкаслушать?» 

Выставкасовместныхтворчес

кихработродителейидетей«З

дравствуй,Пушкин» 

12.06–ДеньРоссии Познакомить детей с праздником «ДеньРоссии», с 

символами 

государства;развиватьудетейчувстволюбви,уваже

ния,гордостизасвоюРодину 

Беседа-размышление «Я – 

гражданинРоссийскойФедерации». 

ЧтениехудожественнойлитературыоРоссии. 

Проведениеэкскурсийвмини-музей 

«Русскоенаследие». 

Просмотр мультфильма 

«ИсторияРоссиидлядетей»(авт. 

М.Князева).Русская народная игра «Горелки» 

напрогулке. 

Дидактическаяигра«ЯимояРодина».Подвижныеигр

ынапрогулке: 

«Передайфлаг»,«Найдисвойцвет» 

Выставка 

семейныхрисунков«Росс

ия –великая наша 

держава».Консультация 

дляродителей 

«Патриотическоевосп

итаниевсемье».Созда

ниеальбома 

«Россия–наша страна» 
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22.06–ДеньПамятииСко

рби 

Расширять и систематизировать знания 

детейоВеликойОтечественной войне; 

формировать 

нравственно-патриотическиекачества: 

храбрость, честь, мужество,стремление 

защищать свою Родину;способствовать 

формированию у детейинтереса к истории своей 

семьи, своегонарода; 

воспитыватьуважениекстаршемупоколению 

Беседа на тему: «22 июня – 

ДеньПамятииСкорби».Прослушиваниемузыкаль

ных композиций: 

«Священнаявойна», 

«22июняровнов4часа…»,«Катюша». 

Открытки«Города-герои». 

Сюжетно-ролеваяигра:«Моряки», 

«Пограничники». 

Чтение стихотворения 

Р.Рождественского«Помните,черезвека,черезг

ода,помните!» 

Консультация 

дляродителей«22июня 

–ДеньПамятииСкорби».В

озложение цветов 

кпамятнику. 

Выставка рисунков 

«Мыпомним» 

Июль 

08.07 – День 

семьи,любвии 

верности 

Расширять и совершенствовать знания детей 

оценностях семьи и семейных 

традициях;воспитывать любовь и уважение к 

членамсемьи; 

воспитыватьвзаимопонимание, 

доброжелательноеотношениедругкдругу;сформи

ровать духовные и нравственныекачества 

Беседы на темы: «Семья – это 

значитмывместе»,«Неразлучнаясемья–взрослыеи

дети»,«Когдаябуду 

большой». 

Аппликация:открытка-ромашкадля 

родныхиродителей«Разромашка,дваромашка!» 

Рисункинаасфальте«Мырисуемсолнце,небоиц

веток». 

Сюжетно-ролевыеигры:«Семья», 

«Нашдом»,«Дочки-матери»,«Играемвпрофессии»,«

Деньрождения». 

Музыкальное развлечение,посвященное Дню 

любви, семьи 

иверности:«Когдасемьявместе,такидушанаместе» 

Акция«Символ 

праздника – 

ромашка».Утренняя 

встречародителей, 

сотрудников,вручениером

ашек. 

Конкурс плакатов 

сучастиемродителей«Мояс

емья–моебогатство!» 

«Волшебство 

маминыхрук»: дефиле 

головныхуборов, 

сделанныхродителямисов

местносдетьми. 

Фотовыставка«Заглянитевс

емейный альбом» 

19.07 – 

Всемирныйденькитов 

и 

дельфинов 

Расширитькругозордетейосамыхкрупныхизагадочн

ых живыхсуществахнанашейпланете, уточнить 

знания о морскихмлекопитающих; 

прививатьинтерес,любовьибережноеотнош

ениек живойприроде 

Интерактивная игра «Кто где 

живет?»Дидактическая игра «Морские 

иречныерыбы». 

Подвижнаяигра«Китыикасатка».Сюжетно-роле

вая игра «Морскиеживотные». 

Речеваяигра«Чейхвост?»Рисование. 

Коллективная 

работа-плакат«Сохранимжизнькитов». 

Ознакомлениесмиромприроды. 

«Китвопасности!»–сиспользован

иемИКТ 

Выставка 

детско-родительскихпро

ектов 

«Берегите 

китов».Викторина«М

орскиемлекопитающи

е». 

Развлечения«Какпом

орю-океану…» 
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30.07 – День 

ВМФ(День 

Военно-морского 

флота)(последнеевоск

ресеньеиюля) 

Воспитыватьпатриотизм,чувствогордостизанашуРод

ину; 

рассказать о значении Военно-морского 

флотавжизни страны, егоистории 

Беседанатему:«Видытранспорта», 

«СимволикаВМФ»,«Одеждаморяков». 

Рисование «Раскрашиваем 

кораблик»(выполненныйвтехникеоригами). 

Лепка«Кораблик».Коллективнаяработа«Яко

рь». 

Дидактическаяигра:«Морские

профессии»,«Морскойбой»,«

Мореволнуется 

раз...»Игры-эксперименты: 

«Морскаяводаиеесвойства», 

«Окрашиваниеморскойводы», 

«Кристаллизация соли в процессенагревания», 

«Тонет – не 

тонет».Просмотрмультфильмовоморскихприкл

ючениях: «Катерок», 

«Осьминожки»,«Капитан» 

Выставкарисунков 

«Морские 

защитникистраны». 

Тематическое 

досуговоемероприятие 

«Морскиеприключения» 

Август 

12.08–День 

физкультурника 

Повышатьинтересдетейкфизическойкульту

ре; 

приобщать к здоровому образу 

жизни;активизироватьдвигательнуюактивност

ьдетейвгруппеи напрогулке; 

вовлекать родителей в 

совместныемероприятияпотемепраздн

ика 

Беседы с детьми о пользе спорта ифизической 

нагрузки для здоровья.Просмотр презентации 

«Известныеспортсмены нашего района, 

города,области, страны» 

Тематическиеподвижные, 

дидактические, сюжетно-ролевыеигры в зале и на 

спортивнойплощадке детского 

садаОрганизациялетнихтерренкуровпотерритори

и детского сада вместе сродителями 

Оформление карты-схемы для 

детей,чтобыповыситьихсамостоятельнуюдвигате

льнуюдеятельность 

Консультациинатемы 

«Как 

физическиразвива

тьребенка 

дома», «Как 

прививатьребенкуоснов

ы 

здорового 

образажизни» 

Совместный с 

детьмиспортивныйпра

здник 

«Папа, мама, я 

–спортивная 

семья»Конкурсфотог

рафий 

«Спорт в нашей 

семье»Летние терренкуры 

потерриториидетскогосада

вместе сдетьми 

22.08 – Воспитывать чувство гордости за Беседанатему«ГосударственныесимволыРосс Конкурс чтецов 
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ДеньГосударственно

гофлага 

РоссийскойФедерац

ии 

Россию,эмоционально-ценностное отношение к 

своейстране; 

воспитыватьуважительноеотношениекгосуда

рственнымсимволамРоссии 

ии». 

Приобщение к социокультурнымценностям. 

«Гордо взвейся 

надстраной,ФлагРоссиинашродной!»сиспользован

иемИКТ. 

«Флагнаш – символ 

доблестии народной 

гордости».Развлечение 

на свежемвоздухе «Это 

флаг 

моейРоссии.Ипрекрасней 

  Конструирование«Флажокнапалочке». 

ЧтениекнигиА.Кузнецова«СимволыОтечества». 

Дидактическаяигра«НайдифлагРоссии». 

Подвижная игра «Кто быстрее 

дофлажка»,игра-эстафета«Передайфлажок». 

Сюжетно-ролеваяигра«Морскоепутешествие

». 

Изобразительнаядеятельность 

«Российскийфлаг» 

флаганет!» 

Папка-передвижка«22а

вгуста– День 

ГосударственногофлагаР

оссии». 

Участие в 

выставкесовместноготворч

ествасдетьми«ФлагРоссии

в 

детскихруках» 

27.08 – 

Деньроссийскогокин

о 

Воспитывать у детей интерес 

ктеатрализованнойдеятельности,формироватькульт

урныеценности; 

воспитывать любовь к 

российскомукиноискусству,вчастности,кмультфил

ьмам 

Беседынатему:«Чтотакоекино?», 

«Какиебываютфильмы(жанры)», 

«Кино в нашей жизни», 

«Историякинематографии». 

Чтение: произведения художественнойлитературы о 

подвиге народа во времявойны,сказкирусские 

народные. 

«Уроки доброты» – просмотр сказок 

имультфильмово добрыхделах. 

Созданиеальбома«Профессиикино» 

Выставка поделок 

ирисунков«Мойлюбимыйг

ероймультфильма». 

Консультация 

дляродителей 

«Влияниемультфиль

мовна 

формированиеличностир

ебенка 

дошкольноговозраста». 

Развлекательное

мероприятие 

«Мультконцерт» 

 

2.5 Формы взаимодействия с родителями 

Месяц Темы Форма работы 

Сентябрь 1.Родительское собрание.  «Давайте познакомимся!». 

 2«Особенности развития познавательных интересов и эмоций ребенка 4–5 лет» 

3. Анкетирование «Чего вы ждете от детского сада в этом учебном году» 

4. Информационный стенд «2024 - год семьи!» 

Родительское собрание 

Консультация 

Опрос 

Информационный стенд 

Октябрь 1.Выставка  поделок из овощей, фруктов, семян «Дары осени». 

2.«Типичные случаи детского травматизма, меры и предупреждения» 

3. Создание альбома из раскрасок «Жители нашего леса». 

Выставка совместного творчества  

Консультация 

Совместное творчество  
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Ноябрь 1. «Такие разные девочки и мальчики» 

2. Информация «Профилактика ОРВИ» «Вакцинация против гриппа «ЗА» и «ПРОТИВ» 

3. Мамин праздник! 

Ширма 

Консультация 

Развлечение 

Декабрь 1. «Скоро-скоро новый год!» - украшаем группу с родителями и детьми  

2. «Организация и проведение новогодних утренников» 

Папка-передвижка «Здравствуй, Зимушка Зима!» «Новый год в детском саду и дома» 

Совместное творчество 

Праздник 

Папка-передвижка 

Январь «Причины детской агрессивности и способы ее коррекции» 

Калейдоскоп добрых дел: Снежные постройки на участке детского сада, Воспитывать 

сплоченность группы, желание поделится своей радостью, впечатлениями. 

Фотовыставка 

Знакомство с семейными традициями 

Стенд 

Консультация 

Февраль «Причины детской агрессивности и способы ее коррекции» 

Наглядный  материал для родителей: «Поздравляем наших пап» 

Семейный спортивный досуг 

Ширма 

Консультация 

Март Папка – передвижка «Книга – лучший друг детей»  

«Мастер-класс «Моя мама самая красивая». Изготовлениеподарков к 8 марта. 

Мастер-класс 

Стенд 

Праздник 

Консультация 

Апрель  Папка передвижка.«Обучение дошкольников  основам безопасности жизнедеятельности» 

Родительское собрание «Что такое мелкая моторика и почему так важно ее развивать» 

День открытых дверей::  Подготовка участка совместно с родителями для прогулок детей в 

теплый период «Самый лучший участок – наш» 

Папка-передвижка 

Выставка совместного творчества 

Консультация 

День открытых дверей 

Родительское собрание 

Май Родительское собрание. Доклад «Что мешает нашим детям быть самостоятельными» 

 «Анкетирование «По результатам года» 

   Фотовыставка « Из жизни нашей группы» 

  Папка – передвижка «День Победы!»  

 

Родительское собрание 

Стенд 

Консультация 

Опрос 

Июнь 1. Акция«Символпраздника – ромашка». Выставка совместного творчества 

Консультация 

 

2.6 Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Актуальность У дошкольников 4-5 лет познавательное развитие становится более  целеноправленным. Ребенок стремится познать мир, все узнать, 

исследовать, изучить, открыть для себя неизведанное. Самым эффективным методом познания  явлений окружающего  мира 

является экспериментирование .Детское экспериментирование заключает в себе значительный развивающий потенциал 

Для дошкольников, оно дает  детям представления  о разных сторонах  изучаемого объекта, о его взаимосвязи с другими 

объектами, и, что самое важное ,оно  происходит на глазах у  ребенка, при осуществлении  им  самим  практических действий. 

В ходе опытно- экспериментальной деятельности происходит  развитие памяти дошкольника ,активизируются мыслительные 

процессы. Необходимость представления словесного отчета о результате опыта стимулирует развитие речи. 
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Парциальная программа Карточное планирование в ДОО 

Познавательно- исследовательская деятельность детей 4-5илет 

(Опыты и эксперименты с веществами и материалами) 

Цель  Способствовать развитию у детей наблюдательности как необходимого условия исследовательской деятельности 

Задачи Создание условий для удовлетворения любознательности детей,их стремления к эксперименту, желания самостоятельно находить 

решения в проблемной ситуации 

Обеспечение безопасности детей в ходе экспериментальной деятельности. 

Поддерживать самостоятельный поиск проблемы и выдвижение гипотезы, а также  поиск  путей решения  проблемы в ходе 

исследований. Способствовать развитию  мыслительных способностях (анализ ,классификация, сравнение ,обобщение) 

Формирование способы познания путем сенсорного анализа ,развивать самостоятельность, наблюдательность, элементарный 

самоконтроль и саморегуляцию своих действий. 

Основные направления Проблемно-поисковый - этот метод является ведущим для современной системы обучения, в нём через оживлённую дискуссию с 

воспитателем у детей возникает мотивация к активному экспериментированию и стремление получить результат. 

Наблюдение за объектом - наблюдение является одной из активных практик опытно-исследовательской деятельности у 

дошкольников. 

Опыты и эксперименты - этот метод исследовательской деятельности развивает у детей наблюдательность, активность, 

самостоятельность. Опытно-экспериментальная деятельность в этом случае носит познавательный характер. 

Формы, методы, средства 

Образовательная 

деятельность 
Режимные моменты Самостоятельная деятельность детей 

Игры-эксперименты. 

Моделирование. 

Опыты. 

Исследовательская 

деятельность;  

 Беседа 

Наблюдение;  

Игра- экспериментирование;  

 Ситуативный разговор; 

Исследовательская деятельность;  

 Беседа;  

Проектная деятельность;  

Экспериментирование 

Во второй половине дня. 

Самостоятельная деятельность по инициативе ребенка уголке 

экспериментов. 

Актуальность В современной эстетико-педагогической литературе сущность художественного воспитания понимается как формирование 

эстетического отношения посредством развития умения понимать и создавать художественные образы. 
Художественный образ лежит в основе передаваемого детям эстетического опыта и является центральным, связующим понятием в 

системе эстетических знаний. Эстетическое отношение может быть сформировано только в установке на восприятие 

художественных образов и выразительность явлений. 
В эстетическом развитии детей центральной является способность к восприятию художественного произведения и 

самостоятельному созданию выразительного образа, который отличается оригинальностью (субъективной новизной), 

вариативностью, гибкостью, подвижностью... Эти показатели относятся как к конечному продукту, так и к характеру процесса 

деятельности, с учётом индивидуальных особенностей и возрастных возможностей детей. 
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Художественная деятельность - специфическая по своему содержанию и формам выражения активность, направленная на 

эстетическое освоение мира посредством искусства. 
Художественная деятельность - ведущий способ эстетического воспитания детей дошкольного возраста, основное средство 

художественного развития детей с самого раннего возраста. Следовательно, художественная деятельность выступает как 

содержательное основание эстетического отношения ребёнка, представляет собой систему специфических (художественных) 

действий, направленных на восприятие, познание и создание художественного образа (эстетического объекта) в целях эстетического 

освоения мира. 
Изучение психологического механизма развития способности восприятия художественных образов (Венгер Л.А., Запорожец А.В.) 

привело к выводу о взаимосвязи видимых свойств образа с имеющимся у ребёнка эстетическим опытом (эстетической 

апперцепцией). Полнота и точность образов восприятия зависят, в связи с этим, от овладения детьми выразительными средствами и 

эстетическими эталонами, которые ребёнок присваивает так же, как всю духовную культуру (Выготский Л.С, Мухина B.C.) и от 

уровня владения операциями по соотнесению их со свойствами художественного объекта. 
Дошкольник в своём эстетическом развитии проходит путь от элементарного наглядно-чувственного впечатления до возможности 

создания оригинального образа адекватными выразительными средствами. Движение от простого образа-представления к 

эстетическому обобщению, от восприятия цельного образа как единичного к осознанию его внутреннего смысла и пониманию 

типичного осуществляется под влиянием взрослых, передающих детям основы социальной и духовной культуры. 

Парциальная программа Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа. Планирование конспекты, методические рекомендации 

 

Цель Формирование у детей дошкольного возраста эстетического отношения и художественно-творческих способностей в изобразительной 

деятельности 

Задачи ►Формировать способы зрительного и тактильного обследования различных объектов для обогащения и уточнения восприятия 

особенностей их формы, пропорций, цвета, фактуры. 
► Знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, семёновской, богородской) для обогащения зрительных 

впечатлений и показа условно-обобщённой трактовки художественных образов. Проводить мини-спектакли с участием народных 

игрушек для создания у детей праздничного настроения во время встреч с произведениями народных мастеров. 
► Учить детей находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их изображениями в рисунке, лепке, 

аппликации. Учить «входить в образ». 
► Знакомить с книжной графикой на примере творчества известных мастеров детской книги - Васнецова Ю., Ду-бинчик Т., 

Елисеева А., Конашевича В., Лебедева В., Рачева Е., Репкина П. 
► Организовывать наблюдения в природе для уточнения представлений детей о внешнем виде растений и животных, а также для 

обогащения и уточнения зрительных впечатлений («Золотой листопад», «Листочки танцуют», «Снежные дорожки», «Пушистые 

облака», «Тяжёлые тучи», «Весёлый дождик», «Грустный дождь», «Кошка умывается», «Воробьи купаются в лужах» и т.д.).  
► Учить детей видеть цельный художественный образ в единстве изобразительно-выразительных средств колористической, 

композиционной и смысловой трактовки (обучение анализу не должно опережать формирование умения воспринимать 

художевенный объект нерасчленённо, в гармоничном единстве всех составляющих компонентов). 
 ► Создавать условия для самостоятельного освоения детьми способов и приёмов изображения знакомых предметов на основе 

доступных средств художественно-образной выразительности (цвет, пятно, линия, форма, ритм, динамика) в их единстве. 
► Побуждать детей самостоятельно выбирать способы изображения при создании выразительных образов, используя для этого 

освоенные технические приемы; развивать восприятие детей, формировать представление о предметах и явлениях окружающей 

действительности, создавать условия для их активного познания и на этой основе учить детей: 
►отображать свои представления и впечатления об окружающем мире доступными графическими и живописными средствами 
► сопровождать движения карандаша или кисти словами, игровыми действиями (например: «Дождик, чаще - кап-кап-кап!», «Бегут 

ножки по дорожке - топ-топ-топ!»);  
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3. Организационный раздел 

3.1 Система образовательной деятельности: расписание занятий на неделю 2024 – 2025 учебный год. 

► продолжать учить рисовать карандашами и фломастерами - проводить линии (вертикальные, горизонтальные, волнистые, 

кривые) и замыкать их в формы (округлые и прямоугольные), создавая тем самым выразительные образы; 
► продолжать знакомить детей с красками и формировать навыки рисования кистью (аккуратно смачивать и промывать, набирать 

краску на ворс, вести кисть по ворсу, проводить линии, рисовать и раскрашивать замкнутые формы); учить создавать одно-, двух- и 

многоцветные выразительные образы; 
► переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творчеству. 

Основные направления Предметное рисование 

Декоративное рислование 

Формы, методы, средства 

Образовательная 

деятельность 
Режимные моменты Самостоятельная деятельность детей 

Занятия, 

Игры,  

Рассматривание 

иллюстраций, картин 

Знакомство с 

декоратиной росписью  

Игры,  

Рассматривание иллюстраций, картин 

Знакомство с декоратиной росписью  

Во второй половине дня. 

Самостоятельная деятельность по инициативе ребенка в 

изобразительном  уголке. 

День недели Образовательная область Занятие Время  

Понедельник 1.Художественно - эстетическое развитие 

2.Познавательное развитие 

1. Музыкальная деятельность 

2. Окружающий мир/ природа. 

9.00 - 9.20 

9.30-9.50 

Вторник 1. Познавательное развитие 
 

 

2. Художественно - эстетическое развитие 

1.Развитие  элементарных 

математических представлений 

2. Рисование 

9.00-9.20 

 

9.30- 9.50 

 

Среда 1.Речевое развитие 

 

2.Физическое развитие 

1. Развитие речи /подготовка к 

обучению грамоте 

2. Физическая культура  

9.00– 9.20 

 

9.30-9.50 

Четверг 

 

 

1.Художественно - эстетическое развитие 

2.Физическое развитие 

1.  Музыкальная деятельность  

2. Физическая культура 

9.00 - 9.20 

9.30-9.50 
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В свободной образовательной деятельности: конструктивная деятельность ЧЕТВЕРГ ВТОРАЯ ПОЛОВИНА ДНЯ, планируется в 

соответствии с перспективным планированием.  

В свободной образовательной деятельности: чтение художественного литературыПЯТНИЦА ВТОРАЯ ПОЛОВИНА ДНЯ, 

планируется в соответствии с перспективным планированием.  

 

3.2 Организация режима дня пребывания детей в группе 

РЕЖИМ ДНЯ ДЛЯ ВОСПИТАННИКОВ  средней ГРУППЫ 

Теплый период года 

 

Мероприятия Время Длительность 

Прием детей, самостоятельная деятельность. 

Утренняя гимнастика. 

7.15 – 8.00 

8.00 – 8.10 

45 мин. 

10 мин. 

Игровая деятельность 

Подготовка к завтраку 

завтрак 

8.10- 8.50 

8.50 – 9.00 

9.00- 9.15 

40 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

Игры, Самостоятельная деятельность 9.15 - 9.25 10 мин. 

Прогулка 9.25 – 9.50 25 мин. 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 9.50- 10.10 20 мин. 

 Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-12.00 1ч.50мин. 

Возвращение с прогулки, самостоятельная   деятельность. 12.00– 12.30 30 мин. 

Подготовка к обеду, обед 12.30– 13.05 35 мин. 

Подготовка ко сну, сон 13.05– 15.00 1ч.55 мин. 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные, водные 

процедуры. 

15.00– 15.30 30 мин. 

Подготовка к полднику, полдник 15.30– 16.00 30мин. 

Самостоятельная деятельность 16.00– 17.15 1ч.15 мин. 

Пятница 1. Художественно - эстетическое развитие 

2. Физическое развитие 

1. Лепка / аппликация 

2.Физическая культура на 

воздухе 

9.00 – 9.20 

10.00 – 10.20 
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Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдение) 17.15– 18.15 1ч. 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход домой 18.15– 19.15 1ч. 

Холодный период года 

Мероприятия Время Длительность 

Прием детей, самостоятельная деятельность. 

Утренняя гимнастика, игровая деятельность 

7.15 – 8.00 

8.00 – 8.25 

45 мин. 

25 мин. 

Подготовка к завтраку 8.25 – 8.35 10 мин. 

Завтрак 8.35 – 8.50 15 мин. 

Самостоятельная деятельность 8.50- 9.00 10 мин. 

Занятия 9.00- 9.20  

9.30- 9.50 

20 мин. 

20 мин. 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 9.50- 10.00 10 мин. 

Подготовка к прогулке,  

 Прогулка 

10.00-10.25 

10.25-12.15 

15 мин. 

1ч.50мин. 

Возвращение с прогулки, самостоятельная   деятельность. 12.15 – 12.30 15 мин. 

Подготовка к обеду, 

 Обед 

12.30 – 12.40 

12.40- 13.00 

10 мин. 

20 мин. 

Подготовка ко сну, сон 13.00 – 15.00 2ч. 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные, водные 

процедуры. 

15.00 – 15.15 15 мин. 

Организованная образовательная деятельность 15.15- 15.35 20 мин. 

Подготовка к полднику 15.35– 15.45 10 мин. 

 Полдник 15.45- 16.00 15 мин. 

Чтение художественной литературы 16.00 – 16.15 15 мин. 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдение) 16.15 – 17.55 1ч. 40 мин. 

3.3 Система физкультурно-оздоровительной работы в группе. Режим двигательной активности 

Формы двигательной 

активности 

Понедельник 

(мин.) 

Вторник 

(мин.) 

Среда 

(мин.) 

Четверг 

(мин.) 

Пятница 

(мин.) 

Утренняя,  Ежедневно 5-7 Ежедневно Ежедневно 5-7 Ежедневно 5-7 Ежедневно 5-7 
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бодрящая гимнастика  мин. 

 

5-7 мин. мин. мин. мин. 

Занятие «Физическая 

культура» 

 15-20 мин.  15-20мин  15-20 мин 

Занятие «Музыка»  8-10 мин  8-10 мин  

Физ. минутка,  

Пальчиковая гимнастика 

2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 

Индивидуальная работа по 

развитию движений 

     

Самостоятельная двигательная 

активность  

(1-я и 2-я половина дня) 

Ежедневно 5-7 

мин 

Ежедневно 

5-7 мин 

Ежедневно 5-7 

мин 

Ежедневно 5-7 

мин 

Ежедневно 5-7 

мин 

Прогулка (подвижные и 

спортивные игры, физические 

упражнения) 

1-я и 2-я половина дня 

Ежедневно не 

менее двух игр 

по 7-8 мин. 

Ежедневно 

не менее 

двух игр по 

7-8 мин. 

Ежедневно не 

менее двух игр 

по 7-8 мин. 

Ежедневно не 

менее двух игр 

по 7-8 мин. 

Ежедневно не 

менее двух игр 

по 7-8 мин. 

ИТОГО В ТЕЧЕНИЕ ДНЯ      

ИТОГО В ТЕЧЕНИЕ НЕДЕЛИ  

Музыкальный досуг        

Спортивные праздники и 

развлечения 

2 раза в год по 

15-20 мин. 

    

Спортивные досуги 1 раз в месяц по 

15-20 мин. 

    

День здоровья      
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3.4 Организация развивающей предметно-пространственной среды в группе 

Образовательные 

области 

Формы организации 

(уголки, центры, 

пространства и др.) 

Обогащение (пополнение) предметно-пространственной среды группы 

Содержание 
Срок (месяц) 

реализации 

Социально-коммуникат

ивное развитие 

Уголок сюжетно ролевых 

игр 

 

 

 

 

Уголок по ПДД: 

 

 

 

 

 

Уголок «Моя малая 

Родина» 

 

 

 

 

 
 

Уголок «Мы дежурные» 

 

 

 

 

 

Сюжеты, которые дети могут развернуть в данном центре, разнообразны: «Семья», 

«Магазин» (продуктовый, игрушек, одежды), «Детский сад», «Парикмахерская», 

«Поликлиника», «Салон красоты», «Кухня», «Строители», «Гараж», «Кафе», 

«Автомастерская», «Цирк», «Почта», «Зоопарк Сафари», «Пекник» . 

 

Макет перекрёстка, с помощью которого дети могут решать логические задачи 

различной сложности по безопасности дорожного движения; 

Набор дорожных знаков, макеты светофоров; 

Атрибуты инспектора ДПС (жезлы, жилеты); 

 Набор транспортных средств; 

Иллюстрации с изображением транспортных средств, всех частей машин; улицы, 

различных ситуаций на дороге; 

 

В соответствии с возрастом детей материалы в уголке отражают основные 

направления педагогической работы по воспитанию патриотизма: «Семья», «Родной 

край», «Народные промыслы», «Знакомство с трудом взрослых», «Воспитание любви 

и уважения к защитникам Отечества», «Москва – столица нашей Родины». 

В патриотическом уголке находятся  герб и флаг России, портрет президента, слова и 

диск с записью гимна, фото родного города, его достопримечательностей и 

улиц.  Литература по данной тематике, карты России и родного города. 

 

В уголке « Мы дежурные» оформлен стенд «Мы дежурим», находится всё 

необходимое для работы: фартуки, шапочки, совки, подносы. Размещен список 

группы, алгоритм сервировки стола, карточки схемы на каждого ребенка. Вазочки для 

салфеток и хлебницы находятся в доступном месте, чтобы детям было удобно 

самостоятельно брать их и убирать после использования. В средней группе каждый 

дежурный обслуживает один стол. 

Пополнение один 

раз в месяц 

 

 

 

Пополнять один 

раз в месяц 

 

 

 

 

 

 

Пополняется в 

течения года 

Познавательное 

развитие 

Уголок по 

познавательно-исследовате

льской деятельности 

 

 

 

 

 

В уголке размещены цветы с разной формой и величиной листьев, разнообразными 

стеблями;  

Календарь погоды; муляжи фруктов и овощей; демонстрационный материал: 

«Перелётные птицы», «Дикие животные», «Животный мир севера», «У бабушки в 

деревне», «Рыбы», «Деревья», «Хлеб всему голова», «Времена года», и др.;  

Дидактические игры: «Когда это бывает», «Их чего мы сделаны», «Береги живое», «В 

саду, в поле, в огороде»,  «Парочки», «Тайны живой природы», «Что в моей 

корзинке», «Времена года», «В саду, на поле, в огороде», «Что где находится», «Кто и 

Пополняется 

один раз в месяц 

 

 

 

 

 

 



 

 53 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уголок «Веселый счет» 

 

 

 

 

Уголок « Мы 

конструкторы». 

 

что (живое и неживое)», «Земля и солнечная система» 

Деятельность в центре направлена на развитие логико-математических представлений 

о математических свойствах и отношениях; развитие инициативности и активности 

детей. Это и счетный материал, дидактические игры на логику, форму, цвет, величину, 

временно - пространственные отношения:  

Изготовленные пособия«Геометрическое лото», «Найди фигуру»;  

игры для развития логического мышления: «Наблюдательность», «Учимся 

сравнивать», «Найди, каких игрушек не хватает», «Танграм», головоломки, 

логические задачи, кубики. 

 

Крупный строительный материал, деревянные конструкторы, пластмассовые 

конструкторы, конструктор - лего; схемы, альбомы моделей построек.  

Имеются разные наборы строительного материала: конструктора (мелкие, крупные, 

«Лего», деревянные, пластмассовые и др.); разнообразный настольный конструктор, 

дополнительные детали конструктора, схемы образцы построек. 

 

магнитный конструктор;  

3D конструктор «Стройтехника»; 

3D конструктор «ТИКО» для объемного моделирования;  

конструктор деревянный;  

LEGO конструктор «Полесье»; 

«Фанкластик»;. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пополняется 

один раз в месяц 

 

 

 

 

 

Пополняется в 

течения года 

Речевое развитие Уголок  художественной 

литературы « Любимая 

книжка» 

 

 

 

 

 

 

 

Уголок  развития речи 

 

 

Деятельность детей в этом центре развивает познавательные и творческие 

способности средствами детской художественной литературы. Здесь представлены 

книги в соответствии с основной образовательной программой и тематическим 

планированием: сказки, стихи, юмористические книги с яркими смешными 

картинками, книги, которые дети приносят из дома. Так же представлены портреты 

поэтов и писателей. книжки-малышки, альбомы для рассматривания, книги и 

иллюстрационный материал по краеведению. В наличии любимые книги детей, книги, 

которые дети приносят из дома, для чтения всему детскому коллективу группы. 

 

Уголок оснащен настольно-печатными играми и ребусами, сюжетными картинками 

для речевого творчества. Дидактический материал: «Когда это бывает», «Назови 

сказку», «Расскажи о животных», «Расскажи сказку», «Назови игрушку», «Назови 

звук». 

 

Пополняется 

еженедельно 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пополняется 

еженедельно 
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Художественно-эстети

ческое развитие 

Уголок «Музыки и Театра» 

 

 

 

 

Уголок изобразительного 

творчества «Я рисую» 

 В уголке имеется ширма, различные виды театров: теневой театр, наборы резиновых 

игрушек по сказкам, пальчиковый театр, театр на прищепках, перчаточный театр, 

деревянный театр. Здесь размещены маски, атрибуты для разыгрывания сказок, 

элементы костюмов для персонажей, декорации дети изготавливают самостоятельно. 

 

Расположен материал для изобразительной и творческой деятельности детей (цветная 

бумага, альбомы, трафареты, кисти, краски, карандаши, восковые мелки, стеки, 

пластилин, клеёнки, баночки для воды, неоформленный материал: листья, палочки, 

ватные диски, ватные палочки, и т.д.).  Наглядно - иллюстрационный материал: 

образцы декоративно- прикладного творчества; пооперационные карты по рисованию, 

лепке, аппликации; альбомы с репродукциями картин; раскраски. Для закрепления 

цвета и формы центр пополняется дидактическими играми: «Контуры», тренажер 

«Форма и цвет». 

Пополняется в 

течения года 

 

 

 

Оснащение 

уголка 

происходит в 

соответствии с 

темой недели 

Физическое развитие Уголок Физического 

развития 

Атрибуты для организации подвижных игр; массажные коврики, мешочки с песком, и 

мячи разных размеров, коврики для профилактики плоскостопия; мягкий безопасный 

дартц для развития глазомера и меткости; скакалки, канаты для упражнений на 

равновесие и координацию движений; флажки, ленты, кегли, гантели из пластиковых 

бутылочек 

Пополняется в 

течения года 
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3.5. Методическое обеспечение образовательной деятельности 

Образовательная область, 

направление образовательной 

деятельности 

Список литературы (учебно-методические пособия, методические разработки, др.) 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Алябьева Е.А. Эмоциональные сказки . Беседы с детьми о чувствах и эмоциях. - М.: 

ТЦ Сфера, 2019 

Пантелеева Н.Г. Знакомим детей с малой родиной: Методическое пособие. М.: ТЦ 

Сфера, 2015. 

Потапова Т.В. Беседы с дошкольниками о профессиях. - М.: ТЦ Сфера, 2003. 

Федулова Ю.В., Рогожина О.А., Депутатова О.Ю. Люблю моё отечество: Сборник 

проектов по патриотическому воспитанию дошкольников. 

Шорыгина Т.А. Детям о космосе и Юрии Гагарине первом космонавте Зеили: 

Беседы, досуги, рассказы. М.: ТЦ Сфера, 2021. 

Шорыгина Т.А. Трудовые сказки. Беседы с детьми о труде и профессиях. - М.: ТЦ 

Сфера 

Познавательное развитие Помораева И.А. Формирование элементарных математических представлений. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2023 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Средняя группа. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2024 

Организация опытно-экспериментальной деятельности детей 2 – 7 лет: тематическое 

планирование, рекомендации, конспекты занятий/авт.-сост. Е.А. Мартынова, И.М. 

Сучкова. - Волгоград: Учитель, 2020 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Конспекты 

занятий с детьми 4-5 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 

Шорыгина Т.А. Безопасные сказки. Беседы с детьми о безопасном поведении дома и 

на улице. - М.: ТЦ Сфера, 2019. 

Речевое развитие Ушакова О.С. Развитие речи детей 4 – 5 лет. Средняя группа. М.: ТЦ Сфера, 2023 

Ушакова О.С. Знакомим с литературой детей 3-5 лет. Конспекты занятий. -  М.: ТЦ 

Сфера, 2023 

 Пальчиковые игры и упражнения для детей 2–7 лет / сост. Т. В. Калинина. – 

Волгоград : Учитель, 2013. 

Варенцова Н.С. Обучение дошкольников грамоте. Пособие для педагогов. - М.: 

МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2010 

Багрич В.Н. Игры, развлечения, загадки, сказки для занятий с детьми 2-7 лет.  

Художественно-эстетическое 

развитие 

Баранова Е.В., Савельева А.М. От навыков к творчеству. Обучение детей 2-7 лет 

технике рисования. - М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2009. 

Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду: Программа 

и конспекты занятий. М.: ТЦ Сфера, 2017. 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Конспекты занятий. 

Средняя группа. 

Пискулина С.С. Художественно-творческая деятельность. Аппликация из ткани. - 

Волгоград: Учитель, 2011й 

Физическое развитие Физическое развитие детей 2-7 лет : развернутое перспективное планирование по 

программе «Детство» / авт.-сост. И. М. Сучкова, Е. А. Мартынова, Н. А. Давыдова. 

Волгоград : Учитель, 2012. 

Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 

Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения: Методическое 
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пособие для занятий с детьми 3-7 лет. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для 

работы с детьми 4-5 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 

 Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 

4-5 лет. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 

Дополнительное Календарное планирование образовательной деятельности: в соответствии с ФОП 

ДО: средняя группа детского сада / О.В. Бережнова, Л.Г. Петерсон, Е.Е.Кочемасова. - 

Просвещение, 2024. 

Педагогическая диагностика Своя литератур 

 

3.6 Материально-техническое оснащение программы 

Интерактивное оборудование; ноутбук, музыкальный центр.  

4. Приложения 

Перечень художественной литературы 

Направление Название 
Автор, переводчик, 

обработчик 

Малые формы 

фольклора. 

«Барашеньки…»,  

«Гуси, вы гуси…»,  

«Дождик-дождик, веселей»,  

«Дон! Дон! Дон!...»,  

«Жил у бабушки козел»,  

«Зайчишка-трусишка…»,  

«Идет лисичка по мосту…»,  

«Иди весна, иди, красна…»,  

«Кот на печку пошел…»,  

«Наш козел…»,  

«Ножки, ножки, где вы были?..»,  

«Раз, два, три, четыре, пять – вышел зайчик погулять»,  

«Сегодня день целый…»,  

«Сидит, сидит зайка…»,  

«Солнышко-ведрышко…»,  

«Стучит, бренчит»,  

«Тень-тень, потетень». 

 

Русские народные 

сказки. 

«Гуси-лебеди» 

«Коза-дереза» 

«Лисичка-сестричка и волк» 

«Смоляной бычок» 

«Снегурочка» 

обраб. М.А. Булатова 

«Жихарка» обраб. И. Карнауховой 

«Заяц-хваста» обраб. А.Н. Толстого 

«Зимовье» обраб. И. 

Соколова-Микитова 

«Петушок и бобовое зернышко» обраб. О. Капицы 

«Лиса-лапотница» обраб. В. Даля 

Фольклор народов мира. 

Песенки. «Утята», франц., обраб. Н. Гернет и С. 

Гиппиус 

«Пальцы» пер.  

с нем. Л. Яхина 

«Песня моряка» норвежск. нар. песенка обраб. Ю. Вронского 

«Барабек», англ. обраб. К. Чуковского 

«Шалтай-Болтай», англ. обраб.  

С. Маршака 

Сказки. «Бременские музыканты» из сказок братьев Гримм пер. с. нем.  

А. Введенского, под ред. 
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С. Маршака 

«Два жадных медвежонка», венгер. сказка обраб. А. Красновой и В. 

Важдаева 

«Колосок», укр. нар. сказка обраб.  

С. Могилевской 

«Красная Шапочка», из сказок Ш. Перро пер. с франц. Т. Габбе 

«Три поросенка» пер. с англ. С. Михалкова 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. «Первый снег» Аким Я.Л. 

«Таня пропала», «Теплый дождик» (по выбору) Александрова З.Н. 

«Росинка» Бальмонт К.Д. 

«Уехали»,  

«Я знаю, что надо придумать» (по выбору) 

Барто А.Л. 

«Искалочка» Берестов В.Д. 

«Дождик, дождик…», «Посидим в тишине» (по выбору) Благинина Е.А. 

«Колыбельная» Брюсов В.Я. 

«Листопад» (отрывок) Бунин И.А. 

«Колыбельная для бабушки» Гамазкова И. 

«Очень-очень вкусный пирог» Гернет Н. и Хармс Д. 

«Поет зима – аукает…» Есенин С.А. 

«Волчок», «Кискино горе» (по выбору) Заходер Б.В. 

«Сорок сорок» Кушак Ю.Н. 

«Розовые очки» Лукашина М. 

«Багаж»,  

«Про все на свете»,  

«Вот какой рассеянный»,  

«Мяч»,  

«Усатый-полосатый»,  

«Пограничники» (1-2 по выбору) 

Маршак С.Я. 

«Она умеет превращаться» Матвеева Н. 

«Что такое хорошо и что такое плохо?» Маяковский В.В. 

«А что у Вас?», «Рисунок», «Дядя Степа – милиционер» (1-2 по 

выбору) 

Михалков С.В. 

«Песенка про сказку», «Дом гнома, гном – дома!», «Огромный 

собачий секрет»  

(1-2 по выбору) 

Мориц Ю.П. 

«Добежали до вечера» Мошковская Э.Э. 

«Невероятно длинная история про таксу» Орлова А. 

«Месяц, месяц…» (из «Сказки о мертвой царевне…»), 

 «У лукоморья…» (из вступления к поэме «Руслан и Людмила»),  

«Уж небо осенью дышало…» (из романа «Евгений Онегин) (по 

выбору) 

Пушкин А.С. 

«Садовник» Сапгир Г.В. 

«Похвалили» Серова Е. 

«На свете все на все похоже…», «Чудо» (по выбору) Сеф Р.С. 

«Ивы», «Сосны», «Плим», «Где спит рыбка?» (по выбору); Токмакова И.П. 

«Колокольчики мои» Толстой А.К. 

«Выбрал папа ёлочку» Усачев А. 

«Разгром» Успенский Э.Н. 

«Мама! Глянь-ка из окошка…» Фет А.А. 

«Очень страшная история», «Игра» (по выбору) Хармс Д.И. 

«Приставалка» Черный С. 
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«Путаница»,  

«Закаляка»,  

«Радость»,  

«Тараканище» (по выбору) 

Чуковский К.И. 

Проза. «Дождик»,  

«Как у зайчонка зуб болел» (по выбору) 

Абрамцева Н.К. 

«Как найти дорожку» Берестов В.Д. 

«Подкидыш»,  

«Лис и мышонок»,  

«Первая охота»,  

«Лесной колобок – колючий бок» (1-2 рассказа по выбору) 

Бианки В.В. 

«Братишка» Вересаев В.В. 

«Воинственный Жако» Воронин С.А. 

«Как Аленка разбила зеркало» (из книги «Солнечный денек») Воронкова Л.Ф. 

«Синий шалашик» Дмитриев Ю. 

«Он живой и светится…»,  

«Тайное становится явным» (по выбору) 

Драгунский В.Ю. 

«Показательный ребёнок»,  

«Глупая история» (по выбору) 

Зощенко М.М. 

«Дед, баба и Алеша» Коваль Ю.И. 

«Необыкновенная весна»,  

«Такое дерево» (по выбору) 

Козлов С.Г. 

«Заплатка», «Затейники» Носов Н.Н. 

«Ребята и утята», 

«Журка» (по выбору) 

Пришвин М.М. 

«Кто прячется лучше всех?» Сахарнов С.В. 

«Неслух» Сладков Н.И. 

«Мышонок и карандаш» Сутеев В.Г. 

«По пояс»,  

«Все здесь» (по выбору) 

Тайц Я.М. 

«Собака шла по дощечке…»,  

«Хотела галка пить…»,  

«Правда всего дороже»,  

«Какая бывает роса на траве»,  

«Отец приказал сыновьям…» (1-2 по выбору) 

Толстой Л.Н. 

«Ласточка» Ушинский К.Д. 

«В медвежачий час» Цыферов Г.М. 

«Тюпа, Томка и сорока» (1-2 рассказа по выбору) Чарушин Е.И. 

Литературные сказки. «Воробьишко» Горький М. 

«Сказка про Комара Комаровича – Длинный Нос и про 

Мохнатого  

Мишу – Короткий Хвост» 

Мамин-Сибиряк Д.Н. 

«Что случилось с крокодилом» Москвина М.Л. 

«Сказка о кругленьких и длинненьких человечках» Сеф Р.С. 

«Телефон», «Тараканище», «Федорино горе», «Айболит и 

воробей» (1-2 рассказа по выбору) 

Чуковский К.И. 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. «Клей» 

«Про пана Трулялинского» 

пер. с польск. Б. Заходер 

Грубин Ф. «Слезы» пер. с чеш. Е. Солоновича 

Квитко Л.М. «Бабушкины руки» пер. с евр.  

Т. Спендиаровой 
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Райнис Я. «Наперегонки» пер. с латыш. Л. Мезинова 

Тувим Ю. «Чудеса» пер. с польск. В. 

Приходько 

«Овощи» пер. с польск. С. 

Михалкова 

Литературные сказки. Балинт А. «Гном Гномыч и Изюмка» (1-2 главы из книги по 

выбору) 

пер. с венг. Г. Лейбутина 

Дональдсон Д. «Груффало», «Хочу к маме» пер. М. Бородицкой 

Ивамура К. «14 лесных мышей» пер. Е. Байбиковой 

Ингавес Г. «Мишка Бруно» пер. О. Мяэотс 

Керр Д. «Мяули. Истории из жизни удивительной кошки» пер. М. Аромштам 

Лангройтер Ю.  

«А дома лучше!» 

пер. В. Фербикова 

Мугур Ф. «Рилэ-Йепурилэ и Жучок с золотыми крылышками» пер. с румынск. Д. 

Шполянской 

Пенн О. «Поцелуй в ладошке» пер. Е. Сорокиной 

Родари Д. «Собака, которая не умела лаять»  

(из книги «Сказки, у которых три конца») 

пер. с итал. И. 

Константиновой 

Хогарт Э. «Мафин и его веселые друзья» (1-2 главы из книги по 

выбору) 

пер. с англ. О. Образцовой 

и Н. Шанько 

Юхансон Г. «Мулле Мек и Буффа» пер. Л. Затолокиной 

 

Перечень музыкальных произведений 

Направление Название Автор, композитор, исполнитель, обработчик 

Слушание. "Ах ты, береза", рус. нар. песня  

"Осенняя песенка" муз. Д. Васильева-Буглая, сл. А. Плещеева 

«Музыкальный ящик» (из «Альбома пьес для детей» Г. Свиридова) 

«Вальс снежных хлопьев» из балета 

«Щелкунчик» 

муз. П. Чайковского 

«Итальянская полька» муз. С. Рахманинова 

«Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия  

«Мама» муз. П. Чайковского 

«Жаворонок» муз. М. Глинки 

«Марш» муз. С. Прокофьева. 

Пение. 

Упражнения на развитие 

слуха и голоса. 

«Путаница» ‒ песня-шутка муз. Е. Тиличеевой, сл. К. Чуковского 

«Кукушечка», рус. нар. песня обраб. И. Арсеева 

«Паучок»  

«Кисонька-мурысонька» рус. нар. песни 

 

заклички:  

«Ой, кулики! Весна поет!» и 

«Жаворонушки, прилетите!». 

 

Песни. «Осень» муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной 

«Санки» муз. М. Красева, сл. О. Высотской 

«Зима прошла» муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой 

«Подарок маме» муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной 

«Воробей» муз. В. Герчик, сл. А. Чельцова 

«Дождик» муз. М. Красева, сл. Н. Френкель 

Музыкально-ритмические движения. 

Игровые упражнения. «Пружинки» под рус. нар. мелодию  

ходьба под «Марш» муз. И. Беркович 

«Веселые мячики»  муз. М. Сатулиной 
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(подпрыгивание и бег) 

«В садике» лиса и зайцы под муз. А. Майкапара  

«Этюд»ходит медведь под К. Черни 

«Полька» муз. М. Глинки 

«Всадники», муз. В. Витлина 

«Петух» муз. Т. Ломовой 

«Кукла» муз. М. Старокадомского 

«Упражнения с цветами» под муз. 

«Вальса» 

А. Жилина 

Этюды-драматизации. «Барабанщик» муз. М. Красева 

«Танец осенних листочков» муз. А. Филиппенко, сл. Е. Макшанцевой 

«Барабанщики» муз. Д. Кабалевского и С. Левидова 

«Считалка» 

«Катилось яблоко» 

муз. В. Агафонникова.  

Хороводы и пляски. «Топ и хлоп» муз. Т. Назарова-Метнер,  

сл. Е. Каргановой 

«Танец с ложками» под рус. нар. мелодию  

новогодние хороводы по выбору музыкального руководителя. 

Характерные танцы. «Снежинки» муз. Т. Ломовой 

«Бусинки»под «Галоп» И. Дунаевского. 

Музыкальные игры.   «Курочка и петушок» муз. Г. Фрида 

«Жмурки» муз. Ф. Флотова 

«Медведь и заяц» муз. В. Ребикова 

«Самолеты» муз. М. Магиденко 

«Найди себе пару» муз. Т. Ломовой 

«Займи домик» муз. М. Магиденко 

Игры с пением. «Огородная-хороводная» муз. Б. Можжевелова,  

сл. А. Пассовой 

«Гуси, лебеди и волк» муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова 

«Мы на луг ходили» муз. А. Филиппенко, сл. Н. Кукловской 

Песенное творчество. «Как тебя зовут?»  

«Что ты хочешь, кошечка?»  

«Наша песенка простая» муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен 

«Курочка-рябушечка» муз. Г. Лобачева, сл. Народные 

Развитие 

танцевально-игрового 

творчества. 

«Лошадка» муз. Н. Потоловского 

«Зайчики»,  

«Наседка и цыплята»,  

«Воробей» 

муз. Т. Ломовой 

«Ой, хмель мой, хмелек» рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера 

«Кукла» муз. М. Старокадомского 

«Медвежата» муз. М. Красева, сл. Н. Френкель 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного 

слуха. 

«Птицы и птенчики»  

«Качели»  

Развитие ритмического 

слуха. 

«Петушок, курочка и цыпленок», «Кто как 

идет?»,  

«Веселые дудочки» 

 

«Сыграй, как я».  

Развитие тембрового и 

динамического слуха. 

«Громко–тихо»  

 «Угадай, на чем играю»  

«Узнай свой инструмент» Определение жанра и развитие памяти 
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«Что делает кукла?»  

«Узнай и спой песню по картинке»  

«Музыкальный магазин»  

Игра на детских 

музыкальных 

инструментах. 

«Гармошка», «Небо синее», 

«Андрей-воробей» 

муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова 

«Сорока-сорока» рус. нар. прибаутка, обр. Т. Попатенко.  

 

Перечень произведений изобразительного искусства 

 

Направление Название Художник, Художник-иллюстратор 

Иллюстрации к книгам к книге С.Я. Маршака 

«Усатый-полосатый». 

В.В. Лебедев 

Иллюстрации, 

репродукции картин 

«Яблоки и листья» И.Е. Репин 

«Снегурочка» В.М. Васнецов 

«Девочка с куклой» В.А. Тропинин 

«Весна пришла» А.И. Бортников 

«Наводнение» А.Н. Комаров 

«Сирень» И.И. Левитан 

«Рябинка»,  

«Малинка». 

И.И. Машков 
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